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- Wyznanie wiary

Wierzeg w jednego Boga, Ojca wszechmogacego,
Stworzyciela nieba 1 ziemi,
wszystkich rzeczy widzialnych 1 niewidzialnych.

I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzonego,

ktéry z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami.
Bog z Boga, Swiatlosé¢ ze Swiattosci,

Bog prawdziwy z Boga prawdziwego.

Zrodzony, a nie stworzony, wspotistotny Ojcu,

a przez Niego wszystko sig stato.

On to dla nas ludzi i dla naszego zbawienia zstapil z nieba.
I za sprawa Ducha Swigtego

przyjal ciato z Maryi Dziewicy i stal si¢ cztowiekiem.
Ukrzyzowany réwniez za nas

pod Poncjuszem Pilatem zostal umgczony 1 pogrzebany.
I zmartwychwstat trzeciego dnia, jak oznajmia Pismo.

I wstapit do nieba;

siedzi po prawicy Ojca.

I powtornie przyjdzie w chwale sadzi¢ zywych 1 umartych,
a Krolestwu Jego nie bedzie konca.

Wierze w Ducha Swigtego,

Pana i Ozywiciela,

ktory od Ojca i1 Syna pochodzi,

ktory z Ojcem i Synem

wspolnie odbiera uwielbienie i chwale;

ktéry mowit przez Prorokow.

Wierz¢ w jeden, §wigty, powszechny

1 apostolski Kosciot.

Wyznaje¢ jeden chrzest

na odpuszczenie grzechdw.

I oczekuj¢ wskrzeszenia umartych.

I zycia wiecznego w przysztym $swiecie.

Amen.

Maty katechizm

10 przykazan Bozych

. Nie bedziesz miat

bogow cudzych
przede Mna.

. Nie bedziesz brat

imienia Pana Boga
twego nadaremno.

Pamigtaj, aby$

dzien Swigty swigcil.

4. Czcij ojca swego
1 matke swoja.

5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzotoz.

7. Nie kradnij.

8. Nie mow falszywego
Swiadectwa przeciw

blizniemu swemu.

9. Nie pozadaj zony
blizniego swego.

10. Ani zadnej rzeczy,
ktora jego jest.



7 grzechow glownych

1. Pycha
2. Chciwosé

3. Nieczystos¢
4. Zazdros¢

5. Lakomstwo
6. Gniew

7. Lenistwo

5 przykazan koscielnych

l 1. W niedziele i $wigta nakazane uczestniczy¢
we Mszy Swigtej 1 powstrzymac si¢ od prac
H m niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystapic¢
do sakramentu pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie
wielkanocnym, przyja¢ Komuni¢ Swigta.

4. Zachowywac nakazane posty 1 wstrzemigz-
liwo$¢ od pokarmow migsnych, a w okre-
sach pokuty powstrzymywac si¢ od udziatu
w zabawach.

5. Troszczy¢ sig o potrzeby wspdlnoty
Kosciota.

W

s Formula pierwszej spowiedzi

Ukleknij przy konfesjonale. Przezegnaj sig:

— W imie¢ Ojca i Syna, i Ducha Swi@tego. Amen.

Powitaj ksigdza stowami: — Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
Ksiadz odpowie: — Na wieki wiekow. Amen.

Ksiadz moze wtedy zachecic cig stowami:

— Duch Swiety niech cig o$wieci, aby$ wyznat z ufnoscia swoje grzechy
i poznal mitosierdzie Boze. Teraz powiedz spowiednikowi:

— Do spowiedzi jeszcze nie przystepowalam (przystgpowatem).
Obrazilam (obrazitlem) Boga nastepujacymi grzechami.

Wymien spokojnie grzechy, ktére przypomniate$ sobie podczas rachunku
sumienia. Nie martw si¢, gdy zapomnisz o czym$ powiedzie¢. Kaptan ci
pomoze, jesli zajdzie potrzeba. Gdy zapomnisz czegos, co jest wazne,
powiesz to przy nastepnej spowiedzi. Bég dobrze wie, ze chcesz sig¢
przyzna¢ do wszystkich grzechow.

Po wyznaniu swoich win powiedz:

— Wiecej grzechow nie pamig¢tam, za wszystkie grzechy serdecznie zaluje
i chee sie szczerze poprawié. Prosze o pokute i rozgrzeszenie.

Kaptan udzieli ci pouczenia i powie, jaka pokute masz czyni¢. Zapamigtaj ja!
Potem ksiadz zacheci cig do zalu:

— Zahij raz jeszcze za wszystkie swoje grzechy.

Wzbudz w sobie jeszcze raz zal za wszystkie swoje grzechy 1 modl si¢
po cichu, powtarzajac: — Boze, bgdZ milo$ciw mnie, grzesznemu!
Kaptan udzieli ci w tym czasie rozgrzeszenia stowami:

— Bog, Ojciec mitosierdzia, ktory pojednat §wiat ze soba przez $mier¢

i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Ducha Swigtego na odpuszczenie
grzechow, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez poshuge Kosciota.
I ja odpuszczam tobie grzechy w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Wyznaj swoja wiar¢ w darowanie win, mowiac: — Amen.

Potem ksigdz moze powiedzie¢: — Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.
Wtedy odpowiedz: — Bo Jego milosierdzie trwa na wieki.

Potem kaptan powie: — Pan odpuscit tobie grzechy. 1dZz w pokoju.

Wtedy odejdz od konfesjonatu.



