Zasady wprowadzania modlitwy w klasie. Cwiczenia przed modlitwa.

I. Wprowadzanie modlitwy w klasie.

Przed modlitwg uczniowie powinni by¢ na tyle wyciszeni, by mogli skupié sie na tym, co bedzie sie dziato.
Nalezy wystrzegac sie ,uzywania” modlitwy jako sposobu na uciszenie, czyli nie wolno zaczyna¢ gto$no
modlitwy, przekrzykujac klase i liczac na to, ze wiekszo$é zacznie wykonywac znak krzyza i uciszy sie.
Katecheta powinien cierpliwie zwraca¢ uwage na to, ze podczas modlitwy przypominamy sobie o
obecnosci Boga, stajemy wobec Niego, jestesmy z Nim, a Bog stucha naszych mysli.

Il. Przygotowanie do modlitwy: éwiczenie koncentracji.

Jesli w klasie jest szum i katecheta widzi, ze trudno bedzie o cisze, warto zastosowaé ¢wiczenia, ktére
moga pomadc uczniom wtasnie w skupieniu i wyciszeniu sie. Ponizsze propozycje przeprowadzane byty z
pozytywnym skutkiem w wielu zespotach klasowych: ¢wiczenie 1. w klasach IlI-VI, pozostate ¢wiczenia
takze w gimnazjum, a nawet w liceum. Dzieki wykonaniu poleconych zadan uczniowie sami przekonajg
sie, ze klasa potrafi sie wyciszy¢. tatwiej wtedy wprowadzi¢ modlitwe i skupi¢ uwage ucznidw na
Obecnosci Boga.

1. Cwiczenie: Nastuchiwanie, co dzieje sie w budynku (uwaga: wychodzimy z klasy)*.
Katecheta zapowiada:

Dzisiaj sprébujemy postuchaé, co dzieje sie w szkole. Ustawimy sie parami, wyjdziemy cicho z
klasy, tak by nikt nas nie ustyszaf, przejdziemy - najciszej jak sie da - korytarzami szkoty i
wrécimy do klasy. Najlepiej jest is¢ z lekko spuszczong gtowa, zeby lepiej stysze¢. Nawet nie
witamy sie z przechodzacymi ludzmi. Wazne jest, by nikt w klasach nie zorientowat sie, ze
idziemy. Po powrocie powiemy, co ustyszelismy.

Gdy uczniowie wrdcg do klasy, méwig, co ustyszeli, a katecheta chwali ich za skupienie i za to, ze potrafili
zachowac cisze.

Podczas wykonywania éwiczenia, jesli na korytarzu pojawi sie dorosty, katecheta podchodzi do niego i
wyjasnia szeptem, ze uczniom w tej chwili nie wolno nic méwi¢, nawet sie witac. W zaleznosci od
przyjetych zwyczajow katecheta moze przed ¢Ewiczeniem powiadomi¢ o wyjsciu z klasy osoby
odpowiedzialne za funkcjonowanie szkoty (dyrektora, pedagoga lub woznego).

2. Cwiczenie: Nadstuchiwanie odgtoséw bez wychodzenia z sali lekcyjnej.

Katecheta zapowiada:

1 Cwiczenie to wprowadzita i opowiedziata mi o nim kilkanascie lat temu katechetka Lucyna S. — wéwczas metodyk
ODN ze Stupska.



Nie wychodzac z klasy, sprébujemy ustyszeé, co dzieje sie poza salg, nie tylko w budynku szkoty,
ale i poza nim. Na mdj znak wszyscy macie starac sie ustysze¢ jak najwiecej dzwiekdw spoza sali.
Wstancie.

Katecheta daje znak, najlepiej mdwiac: ,Uwaga. Teraz”. Nastuchiwanie moze trwac¢ okoto minuty,
najwyzej dwoéch. Potem chetni uczniowie zgtaszajg sie i dzielg wrazeniami.

3. Cwiczenie w sali lekcyjnej. Cisza kosmiczna.
Katecheta krétko wprowadza w temat ¢wiczenia:

Mate dzieci nie rozrdzniajg waznosci dZzwiekdw i reaguja na kazdy odgtos. Dopiero z czasem, pod
wpltywem doswiadczen, dziecko uczy sie selekcjonowac dzwieki, to znaczy reagowaé na te, ktére
sg dla niego wazne, i nie reagowaé na przypadkowe. My takze czesto zwracamy uwage tylko na
te dzwieki, ktore znacza dla nas co$ waznego, a nie reagujemy na dzwieki przypadkowe. Dzisiaj
spréobujemy pomingé¢ wszystkie dzwieki, ktére do nas docieraja.

Wstancie.

Dotychczas nastuchiwalismy, co dzieje sie poza klasg. Teraz sprébujemy wyobrazi¢ sobie, co
stychac¢ gdzies$ dalej, bardzo daleko. Przeciez gdzie$ poza tymi odgtosami, ktére sg w szkole i na
zewnatrz, poza naszg miejscowoscig, wysoko w gérze, poza naszg planety Ziemia, w przestrzeni
wszechswiata — tam jest zupetna cisza. Pewien uczen z pigtej klasy powiedziat: to cisza
kosmiczna. Tak. Bedziemy nastuchiwaé ciszy kosmicznej. Sprébujmy jg ustyszeé, chocby w
wyobrazni. Nastuchujmy jej, starajac sie ,,omingé¢” to, co styszymy wokét nas, nie zwracac¢ uwagi
na zadne dzwieki, tylko wstucha¢ sie wtasnie w te cisze, ktdra gdzies$ poza nimi jest.

W zaleznosci od zespotu ucznidw ¢wiczenie moze trwaé od minuty do kilku minut.

4. Cwiczenie, ktére warto co jakié czas powtarza¢. Cisza w tobie.
Zapowiedz:

Teraz bedzie ¢wiczenie, ktdre moze wydawacd sie wrecz niewykonalne. | na poczatku byé moze
tylko niektérzy osiggng cel, ale po kilku prébach na pewno wielu z was sobie poradzi. Na mdj
znak (czyli stowa: ,Uwaga. Teraz”) sprébujcie O NICZYM NIE MYSLEC. Tak, zeby cisza
zapanowata w kazdym z nas. Kompletna pustka i cisza w myslach. Wstancie. Podczas ¢wiczenia
lepiej mie¢ zamkniete oczy albo patrze¢ w jeden punkt, np. na tablicy. Zobaczymy, komu sie
uda. Uwaga...

Katecheta mowi: ,Uwaga. Teraz”. Stara sie takie wyciszy¢ mysli. Po kilku chwilach konczy zadanie
stowem: ,Koniec” lub ,,Wystarczy” i prosi: ,Reka w goére, komu sie udato”. Katecheta szczerze dzieli sie z
uczniami swoim doswiadczeniem, czy udato mu sie ,,0 niczym nie mysle¢”. Zapewnia, ze po kilku prébach
wielu na pewno bedzie czasami w stanie wyciszy¢ mysli.



Temat: ,Stuchaj, Izraelu!”
W starszych klasach (od klasy V) warto rozwingc temat stuchania w kontekscie przykazan Bozych.
Rozmowa:

Na katechezie i w kosciele czesto jest mowa o najwazniejszym przykazaniu. | raczej wszyscy
wiedzg, o ktére przykazanie chodzi.

Katecheta moze podczas rozmowy zwréci¢ uwage ucznidow, ze Pan Jezus wymienit jako najwazniejsze
przykazanie mitosci Boga i blizniego, ale zostawit swoim uczniom jeszcze jedno przykazanie, ktére jest
nazywane Nowym Przykazaniem: , Mitujcie sie wzajemnie, jak Ja was umitowatem”. Nastepnie katecheta
przechodzi do tematu.

Dzisiaj postuchamy jeszcze raz odpowiedzi Jezusa. Wstuchajcie sie, ktére polecenie w
przykazaniach jest pierwsze, wtasnie tak: pierwsze w kolejnosci.

Ewangelia wedtug sw. Marka

Podszedt takze jedne z uczonych w Pismie, ktdry sie im przystuchiwat, gdy rozprawiali miedzy
sobg. Widzac, ze Jezus dobrze im odpowiedziat, zapytat Go: «Ktére jest pierwsze ze wszystkich
przykazan?». Jezus odpowiedziat: «Pierwsze jest: Stuchaj, Izraelu, Pan, Bég nasz, jest jedynym
Panem. Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, cafym swoim sercem, catq swojq duszqg, catym
swoim umystem i catq swojg mocq. Drugie jest to: Bedziesz mitowat bliZzniego swego jak siebie
samego. Nie ma wiekszego przykazania od tych» (Mk 12, 28-31).

Oto stowo Panskie. Chwata Tobie, Chryste.

Katecheta nawigzuje do przeczytanej Ewangelii i jeszcze raz zadaje pytanie:

Jezus zacytowat tutaj Ksiege Powtdrzonego Prawa: ,Stuchaj, lzraelu, Pan jest naszym Bogiem —
Pan jedynie. Bedziesz wiec mitowat Pana, Boga twojego, z catego swego serca, z catej duszy
swojej, ze wszystkich swych sit” (Pwt 6, 4-5). Ktéry nakaz jest tu pierwszy?
Podsumowanie rozmowy:
Stuchaj, Izraelu. To jest pierwsze. Po hebrajsku ,Szema lzrael”. To jest pierwsza, najwazniejsza,
modlitwa ludu wybranego. Stuchaé, czyli ustysze¢, wystuchac i postuchaé sie. Zy¢ tym, co sie
ustyszato.

| Jezus takze do nas moéwi: Stuchaj. Stuchaj, Anno, Karolu, Katarzyno, Filipie... Stuchaj,
chrzescijaninie, Kosciele, ludu Bozy. Umiejetnos¢ stuchania jest na pierwszym miejscu, jest
,hajpierw”.
Mozna uczniow nauczyc¢ Spiewac werset ,Szema lzrael”.
Szema lzrael, Adonai Elohenu, Adonai Ehad.

Warto wybraé prosty kanon (przyktady ponizej — dostep do wszystkich linkdéw: 26.02.2018)

https://www.youtube.com/watch?v=RhCI9ZKw4qgc



https://www.youtube.com/watch?v=RhCl9ZKw4qc

lub

https://www.youtube.com/watch?v=DHfVGV4X 7g

chwyty na gitare:

https://docs.google.com/file/d/0B9UfzwGEQINjZWFFdmt6X0MwT2s/edit

Katecheta moze takze wykorzysta¢ nagranie z ewangelizacji na dworcu we Wroctawiu, gdzie spiewata
zamordowana w Boliwii wolontariuszka Helena Kmie¢:

http://gosc.pl/doc/3670741.Helena-Kmiec-spiewa-na-dworcu

lub
https://www.deon.pl/137/art,29041 tak-helena-kmiec-ewangelizowala-na-dworcu-miala-anielski-glos.ht
ml

Albo (w mtodszych klasach) piesn $piewang przez zespét Niebieskie skrzaty:

https://www.youtube.com/watch?v=ifVmfZKe n8
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