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Do następnej religii co wieczór pomyślę  

o wybranej osobie (w klasie, szkole, albo  

w rodzinie), o której wiem, że jest nieszczęśliwa, 

np. z powodu choroby swojej lub kogoś bliskiego. 

Będę o niej opowiadać Jezusowi i pomodlę się  

o pomoc Bożą dla tej osoby.  

Sprawię radość komuś bliskiemu.  
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Co wieczór wyobrażę sobie, że stoi przede mną 

Jezus i opowiem Mu o minionym dniu. Z czego 

się cieszę? Co mnie smuci? Czego żałuję? 

Przeproszę go za błędy i złe rzeczy. Poproszę  

o pomoc w następnym dniu. 

Spróbuję przez cały tydzień odnosić się z kulturą 

do koleżanek i kolegów. 
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Pomodlę się wieczorem za tych ludzi,  

o których usłyszałem, że cierpią z powodu 

katastrof naturalnych (powodzi, pożarów, 

suszy…). 

Zrobię dla rodziców coś dobrego, czego się nie 

spodziewają.  
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