
Katecheza utrwalająca – Ratownicy 

Pomoce – duża kartka z wielkimi napisami-zadaniami dobranymi odpowiednio do umiejętności klasy lub 

kartki do losowania z wydrukiem zadań, np.: 

URATUJE MNIE TEN, KTO POTRAFI WYMIENIĆ 

Dziesięć przykazań Bożych 

Siedem sakramentów świętych 

Pięć przykazań kościelnych 

Siedem Darów Ducha Świętego 

Czterech Ewangelistów 

Dwa przykazania miłości 

Tytuł dowolnej pieśni eucharystycznej 

Akt wiary 

Akt nadziei 

Akt żalu 

Akt miłości 

Siedem grzechów głównych 

Trzy postaci Starego Testamentu 

Dwie Góry biblijne 

Jezioro w Nowym Testamencie 

Itd. 

Zabawę można przeprowadzić w terenie np. na trawniku (dzieci siadają w kręgu) albo w klasie (po 

odsunięciu ławek ustawia się krzesła w kręgu).  

Katecheta przymocowuje do tablicy lub trzyma w rękach wydrukowane zadania. Wybrana lub chętna 

osoba idzie na środek, pada na kolana lub siada i woła: „Wpadłem/wpadłam w pułapkę!”. Prowadzący 

lub cała grupa chórem pyta: „Kto może Cię uratować?”. „Uwięziony” uczeń odpowiada, czytając zadanie, 

które wskazuje katecheta lub losuje karteczkę i z niej czyta: „Uratuje mnie ten, kto potrafi wymienić…” 

itd. Jeśli zgłosi się kilku chętnych do „ratowania”, „uwięziony” uczeń sam wybiera, kto go „uratuje”. Po 

wykonaniu zadania uczniowie zamieniają się: „ratownik” zostaje w środku, a „uratowany” idzie do kręgu. 

Jeśli uczeń „ratujący” pomyli się, „uwięziony” prosi innego chętnego o wykonanie zadania. Jeśli nikt nie 

potrafi odpowiedzieć, „ratuje” go katecheta, a inny „ratownik” powtarza po nauczycielu prawidłową 

odpowiedź.  


