Wielki Tydzien, TRIDUUM PASCHALNE,
Wielkanoc
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WIELKI TYDZIEN

Przygotowujemy sie do swietowania Wielkiego Tygodnia. Porozmawiajmy
o tym, co znaczy stowo ,,swiety”. Jesli ktos wyjgtkowy daje ci prezent,
nawet jesli jest to cos zwyczajnego, wyrdzniasz go jako cos wyjgtkowego.
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WIELKI TYDZIEN

Kiedy uwazamy cos za Swiete,
chcemy odréznic to od zwyczajnosci.

A jak odrézniamy niedziele od innych
dni tygodnia?

Kiedy uwazamy cos za swigte, oznacza to, ze
odrozniamy to od zwyczajnosci. Przez caty rok
swietujemy niedziele jako dzieri poswiecony
Bogu. Jakie sa niektore sposoby wyrozZnienia
niedzieli od reszty tygodnia? (Chodzimy do
kosciofa; Unikamy  pracy;, Odpoczywamy,
Spotykamy sie w gronie rodziny i przyjaciot).
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WIELKI TYDZIEN

Przygotowujemy sie na tydzien dla
Bogal!

Wielki Tydzien to czas wyrdzniony
sposrod reszty dni, abysmy mogli
przypomniec sobie cierpienie, Smierc
i zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa.

Wielki Tydzien to bedzie czas, kiedy chcemy

wyroznic cate siedem dni! Wielki Tydzien to

czas wyrozniony sposrod reszty dni, abysmy
mogli przypomniec sobie cierpienie, smierc i
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
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WIELKI TYDZIEN

kwiecien

Niedziela Poniedzialek
5

Niedziela Wielki Wielki Wielka
Palmowa Czwartek Pigtek Sobota

Triduum Paschalne

Wielki Tydzien rozpoczyna sie w Niedziele Palmowgq i osigga punkt
kulminacyjny w tak zwanym Triduum, co oznacza ,trzy dni”: Wielkiego

Czwartku, Wielkiego Pigtku i Wielkiej Soboty. [LOYOLLAPRESS.
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NIEDZIELA PALMOWA

Hosanna!

Wielki Tydzieri zaczyna sie w Niedziele Palmowq. Rozpoczynamy Msze Swietg procesjg

z palmami, przypominajqc sobie, jak Jezus uroczyscie wjechat do Jerozolimy, a lud

powitat Go jak krola okrzykami ,,Hosanna!”. My rowniez witamy Jezusa jako naszego 1.OYOILA PRESS.
A JESUIT MINISTRY

krdla. Stfowo ,,hosanna” oznacza ,,.zbaw nas”.




Czytanie Pasji
Pana Jezusa

W Niedziele Palmowgq stuchamy czytania Meki Jezusa, zaczynajqgc od zdrady Judasza, a koriczqgc na smierci
Jezusa na krzyzu i Jego ztoZzenia w grobie. To czytanie, ktore jest dtuzsze niz typowa niedzielna Ewangelia, jest
bardzo uroczyste i zwykle odbywa sie poprzez podzielenie rél pomiedzy kaptana i lektoréw. Mszqg Swietg w
Niedziele Palmowgq rozpoczynamy Swiety Tydzien, w ktérym przypominamy sobie o wydarzeniach zwigzanych z
cierpieniem, smierciq i zmartwychwstaniem Pana Jezusa.
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MSZA KRZYZMA

W Wielki Czwartek odprawiana jest Msza Krzyzma. Sprawowana jest ona przez biskupa w
katedrze. W czasie tej mszy swietej biskup btogostawi oleje chorych i katechumendw oraz
poswieca krzyzmo. Krzyzmo (z tac. chrisma) to olej do namaszczania przy udzielaniu

sakramentow chrztu, bierzmowania, swiecen kaptariskich, slubow wieczystych, konsekracji

biskupow oraz przy konsekracji kosciotow i oftarzy.
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TRIDUUM

Triduum - co oznacza ,trzy dni” - rozpoczyna sie o zachodzie storica w Wielki Czwartek. Dla poboznych Zydéw
dzien zaczynat sie o zachodzie storica. Oznacza to, Ze trzy dni, czyli Triduum, trwajqg od czwartku wieczorem do
pigtku wieczorem (Dzien 1), w sobote wieczorem (Dzien 2), do niedzieli Wielkanocnej wieczorem (Dzien 3).
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WIECZORNA MSZA WIECZERZY PANSKIEJ

Chlubimy sie krzyzem naszego
Pana Jezusa Chrystusa;

w Nim jest nasze zbawienie,
zycie i zmartwychwstanie,
przez Niego jestesmy zbawieni
i oswobodzeni.

(Antyfona na wejscie)

Triduum rozpoczyna sie od odprawienia Mszy
Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek, kiedy
przypominamy sobie Ostatniq Wieczerze, ktorg
Jezus spozyt z Apostofami.

W radosnej procesji na poczqtku Mszy Swietej
ogtasza sie poczgtek Triduum, w ktorym czcimy w
Krzyzu Jezusa Chrystusa, symbol Jego zwyciestwa
nad grzechem i $miercig. Spiewamy réwniez
,Chwata na wysokosci Bogu” po raz pierwszy od
poczqtku Wielkiego Postu, wychwalajgc
Chrystusa za odkupienie grzechow swiata.
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WIECZORNA MSZA WIECZERZY PANSKIEJ

Tej nocy przejde przez Egipt, zabije
wszystko pierworodne w ziemi
egipskiej od cztowieka az do bydta i
odbede sad nad wszystkimi bogami
Egiptu - Ja, Pan.

Krew bedzie wam stuzyta do
oznaczenia domow, w ktérych
bedziecie przebywac. Gdy ujrze
krew, przejde obok i nie bedzie
posrdd was plagi niszczycielskiej,
gdy bede karat ziemie egipska.

(Ksiega Wyjscia 12,11-14)

W pierwszym czytaniu w Wielki Czwartek styszymy opowiadanie z Ksiegi Wyjscia o tym, jak
nardd wybrany obchodzit Pasche. Przypominamy sobie, jak Zydzi zostali uratowani przed
aniotem Smierci przez krew baranka, gdy opuszczali Egipt, by udac sie do Ziemi Obiecanej.
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WIECZORNA MSZA WIECZERZY PANSK

Ja bowiem otrzymatem od Pana to, co wam przekazatem, ze Pan Jezus tej nocy, kiedy zostat wydany, wzigt chleb i dzieki
uczyniwszy potamat i rzekt: «To jest Ciato moje za was wydane. Czyncie to na mojg pamigtke». Podobnie, skonczywszy wieczerze,
wziat kielich, méwiac: «Ten kielich jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na mojg pamigtke».
llekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, Smier¢ Panska gtosicie, az przyjdzie.

1 List do Koryntian 11, 23-26

W drugim czytaniu z Pierwszego Listu sw. Pawta do Koryntian, styszymy o tym, jak
Jezus dat nam nowq Pasche - Eucharystie - ofiarowujqgc swoje Ciato i Krew pod

postaciami chleba i wina w czasie Ostatniej Wieczerzy. LOYOLAPRESS.
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WIECZORNA MSZA WIECZERZY PANSKIEJ

W Ewanagelii styszymy, jak podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus wstat od stotu, zdjgt wierzchnie szaty, owingt sie
przescieradtem, napetnit mise wodq i umyt nogi Apostotow, nakazujqc im czynic¢ to samo. Dlatego podczas
wieczornej Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek, po Ewangelii i homilii odbywa sie uroczysty obrzed
obmycia nog, zwany mandatum. Symbolizuje on obmycie stop Apostotow przez Jezusa. Przypomina nam,
abysmy poszli za przyktadem Jezusa w Jego bezinteresownej mitosci, stuzgc innym i oddajgc swoje Zycie za

nich. [LOYOLAPRESS.
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WIECZORNA MSZA WIECZERZY PANSKIEJ

Po Komunii w uroczystej procesfi przenosi sie Najswietszy Sakrament do ciemnicy. Ludzie odchodza w
ciszy, choc wielu pozostaje w cichej modlitwie i adoracji Najswigtszego Sakramentu. Trwamy na modlitwie,
wchodzgc w Wielki Pigtek, jedyny dzien roku koscielnego, w ktorym nie odprawia sie Mszy Swietey.
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WIELKI PIATEK — PAMIATKA MEKI JEZUSA

W Wielki Pigtek kontynuujemy modlitwe rozpoczetg poprzedniego wieczoru we Mszy Wieczerzy
Pariskiel. Tak jak odeszlismy w milczeniu w Wielki Czwartek, tak wchodzimy w milczeniu Pamigtke Meki
Pariskiej. Kaptan w czerwonych szatach liturgicznych symbolizujacych krew, ktorg Jezus przelat za nas,
wchodzi w ciszy i kfadzie sie krzyZzem. Po kilku chwilach milczenia liturgia rozpoczyna sie modlitwa
wstepna.
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WIELKI PIATEK — PAMIATKA MEKI JEZUSA

Ponownie, podobnie jak w Niedziele Palmowgq, stuchamy gtoszenia Meki Pariskiej, tym razem z Ewangelii
sw. Jana. W wielu kosciotach czytanie Meki Panskiej przybiera forme Spiewangq z podziatem na role.
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WIELKI PIATEK — PAMIATKA MEKI JEZUSA

Bardzo znaczgcq i uroczystq czesciq
nabozenstwa w Wielki Pigtek jest
adoracja Krzyza, podczas ktorej
wierni sq za proszeni do oddania
czci Krzyzowi Jezusa, dotykajgc go
lub catujqc. Krzyz symbolizuje
zwyciestwo Jezusa nad grzechem i
smierciq, wiec pocatunek ma
pokazac, jak wdzieczni jestesmy za
ofiare Jezusa.
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WIELKI PIATEK — PAMIATKA MEKI JEZUSA

Mimo, ze nie ma Mszy Swietej w Wielki Pigtek, wierni mogq przyjg¢ Komunie swietq. Wykorzystuje sie wtedy
komunikanty, ktore zostaty zachowane z Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek. Po Komunii i koncowej
modlitwie przenosimy Najswietszy Sakrament do oftarza Grobu Pariskiego, gdzie bedzie prowadzona adoracja

do czasu celebracji Wigilii Paschalnej w Wielkqg Sobote.

[LOYOLLAPRESS.
A JESUIT MINISTRY




WIELKI PIATEK — DROGA KRZYZOWA

Czternascie stacji Drogi Krzyzowej przedstawia wydarzenia z meki i Smierci Jezusa. Na kazdej stacji
pograzeni w modlitwie zastanawiac sie bedziemy nad cierpieniem, Smiercig i zmartwychwstaniem
Jezusa.

Stacja | — Jezus na smierc skazany.

Stacja Il — Jezus bierze krzyz na Swoje ramiona.

Stacja lll — Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Stacja IV — Jezus spotyka Swojg Matke.

Stacja V — Szymon Cyrenejczyk pomaga niesc¢ krzyz Panu Jezusowi.

Stacja VI — Sw. Weronika ociera twarz Panu Jezusowi.

Stacja VIl — Drugi upadek pod krzyzem.

Stacja VIIl — Jezus pociesza ptaczgce niewiasty.

Stacja IX — Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem.

Stacja X — Jezus z szat obnazony. W godzinie smierci Pana

Stacja XI — Jezus przybity do krzyza. Jezusalo gopRISIVIRG gy

odprawiane jest nabozeristwo

Stacja XIl — Jezus umiera na krzyzu. Drogi Krzyzowej.
Stacja Xlll — Jezus zdjety z krzyza. Przypominamy sobie, meke

Stacja XIV — Jezus ztozony do grobu. REnORe RS0 PO e o
zgtadzit nasze grzechy.
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WIELKA SOBOTA - CZUWANIE

Czuwam...

Trzeci dzien Triduum Paschalnego to Wielka Sobota, ktdora prowadzi nas od smierci Jezusa do Jego chwalebnego
Zmartwychwstania. Czuwanie to doswiadczenie polegajgce na czekaniu na cos z wielka uwagq. Jesli czekasz, az
ktos bliski z rodziny wroci do domu po dtugiej nieobecnosci, mozesz czuwac np. przy oknie, z nadziejq czekajgc na
te radosng chwile. W ten sam sposob zbieramy sie w Wielkg Sobote, aby czuwac, wiedzqc, Ze Smierc to nie koniec.
Czekamy na obchody Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. , , L
4 4 Y y LOYOLAPRESS.
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WIELKA SOBOTA — WIGILIA PASCHALNA

Swiatto Chrystusa!
Bogu niech beda dzieki!

Wigilia Paschalna rozpoczyna sie w catkowitej ciemnosci, aby symbolizowac doswiadczenie smierci Jezusa, z
ktorego wkrotce wyjdziemy w nowe swiatto. Nastepnie kaptan udaje sie do rozpalonego ogniska, ktdre
symbolizuje swiatto Chrystusa Zmartwychwstatego, ktory rozprasza ciemnosc grzechu. Kaptan btogostawi ogien,
a nastepnie zapala paschat (swiece wielkanocnq), ktora symbolizuje swiatto Chrystusa. Zapalona swieca
paschalna jest przenoszona do ciemnego kosciota, a diakon lub kaptan Spiewa , Swiatto Chrystusa!”, na ktére

odpowiadamy: ,Bogu niech bedq dzieki!”. .
4 « [LOYOLAPRESS.
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WIELKA SOBOTA — WIGILIA PASCHALNA

Nastepnie ptomien z paschatu jest przekazywany wiernym w kosciele. Swiatto stopniowo obejmuje caty
kosciot. To symbolizuje swiatto Chrystusa rozprzestrzeniajgce sie na lud Bozy, aby rozproszyc¢ ciemnosc.
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WIELKA SOBOTA — WIGILIA PASCHALNA

Radujmy sie!
Exsultet!

Jest to starozytny spiew wykonywany podczas Wigilii Paschalnej. Tradycyjnie wykonuje go diakon po procesji do
oftarza z zapalonym paschatem. Paschat posiada dwojakq wymowe - symbolizuje ogien, ktory towarzyszyt
Izraelitom podczas ucieczki z Egiptu oraz Chrystusa - Swiatfos¢ swiata. Takze procesja z paschatem zawiera te
podwadjng symbolike: przejscie przez Morze Czerwone oraz Pasche Chrystusa. Exsultet wyspiewuje wspaniatosc
BozZego dzieta odkupienia swiata - od grzechu Adama az do zbawienia, ktore dokonato sie w Chrystusie.

[LOYOLAPRESS.
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WIELKA SOBOTA — WIGILIA PASCHALNA

Nastepnie stuchamy szerequ czytar Pisma Swietego, ktére przypominajg nam historie zbawienia, poczynajgc od
stworzenia swiata. Styszymy o ofierze Abrahama z jego syna Izaaka, o przejsciu przez Morze Czerwone, o
napomnieniach prorokdw. Po tych czytaniach Pisma spiewamy ,,Chwata na wysokosci Bogu”, aby ogtosic
Zmartwychwstanie Jezusa! Wszystkie swiatta sq ponownie wtgczone, a dzwonki sygnalizujg ten chwalebny

moment. !
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WIELKA SOBOTA — WIGILIA PASCHALNA

Alleluja!

Po raz pierwszy od Wielkiego Postu,
spiewamy radosne stowo , Alleluja”, aby
powitac czytanie Ewangelii, ktora gtosi
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

W Ewangelii styszymy o tym, jak kobiety
przyszty do grobu rano pierwszego dnia
tygodnia i odkryty, ze grob jest pusty.
Aniot obwieszcza im, ze Jezus
zmartwychwstat.
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WIELKA SOBOTA — WIGILIA PASCHALNA

Ja Ciebie chrzcze....

Nowe Stworzenie

W tych parafiach, gdzie dorosli przygotowywali sie do chrztu swietego,
nastepuje ich chrzest. Nowo ochrzczeni, teraz zwani neofitami, otrzymujq
biatq szate, co symbolizuje, Ze sqg nowym stworzeniem w Chrystusie.

LLOYOLAPRESS.
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WIELKA SOBOTA — WIGILIA PASCHALNA

Na koniec Mszy Swietej w Wigilie Paschalng odbywa sie procesja rezurekcyjna. Jest to obwieszczenie swiatu
Dobrej Nowiny o zmartwychwstaniu Jezusa. MozZe ona odbyc sie na zakoriczenie Wigilii Paschalnej albo w
poranek wielkanocny przed pierwszq Mszq Swietq.

[LOYOLLAPRESS.
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OKRES WIELKANOCNY — 50 DNI

Triduum trwa do Niedzieli wielkanocnej, koriczqc sie wieczorng modlitwg tego dnia. Ale Swieto dopiero sie
zaczyna! Wielkanoc jest tak waznym swietem dla Kosciofa, Zze obchodzimy jq przez piecdziesigt dni! Przez
piecdziesigt dni paschat jest zapalany w kosciele podczas kazdej liturgii, aby przypomina¢ nam swiatto

Zmartwychwstatego Chrystusa posrod nas. ‘
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WNIEBOWSTAPIENIE, ZESEANIE DUCHA SW.

Przez caty okres wielkanocny styszymy ewangeliczne opowiesci, przede wszystkim o tym, jak Zmartwychwstaty
Chrystus przez czterdziesci dni ukazywat sie uczniom, by przygotowac ich do misji ewangelizacji. Po zakoriczeniu tych
dni nauki, jak opisano na koricu Ewangelii tukasza i powtdrzono na poczgtku Dziejow Apostolskich, Jezus wstgpit do
nieba. Wniebowstgpienie Pariskie obchodzimy w czwartek czterdziestego dnia okresu wielkanocnego albo w niedziele
po tym dniu. Po Wniebowstgpieniu Pariskim Apostotowie i Maryja zebrali sie na modlitwie, czekajgc na przyjscie
Ducha Swietego. Ten okres modlitwy trwat dziewie¢ dni. Dziesigtego dnia na Maryje i Apostotdw zstqpit Duch Swiety i
wtedy narodzit sie Kosciot, gtoszqcy Ewangelie ludziom ze wszystkich narodow. Piecdziesigtnica oznacza koniec
piecdziesieciu dni okresu wielkanocnego. LLOYOLAPRESS.
A JESUIT MINISTRY




