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Różaniec – rozważania dla dzieci 

WEŹ MARYJĘ ZA RĘKĘ – ONA POPROWADZI CIĘ DO JEZUSA 

 

Część III – TAJEMNICE BOLESNE 

 

Wprowadzenie do modlitwy różańcowej dla dzieci jest powtórzeniem treści zawartych w 

opracowaniu poprzednich części różańca. 

----------------------------------------------------------  

Na początku zwracamy uwagę uczestników modlitwy na żywą obecność Pana Jezusa wśród nas i 

powtarzamy prawdę o naszej Przewodniczce, Matce Bożej.  

Pan Jezus wie, że my, dzieci i dorośli, potrzebujemy pomocy, by do Niego przyjść 

i poznać Go lepiej. Gdy kiedyś Jezus chodził po świecie, najbliżej Niego była zawsze Jego 

Mama, Maryja. I właśnie Ona dzisiaj przez modlitwę różańcową weźmie nas za rękę 

i poprowadzi do Jezusa.  

Każdy, kto bierze do ręki różaniec i modli się tą modlitwą – bierze Matkę Bożą za rękę, a 

Ona prowadzi go do Pana Jezusa. Weźmy więc Maryję za rękę!  

 

Prowadzący bierze swój różaniec do ręki. Zachęca uczniów, by wszyscy pokazali, że trzymają w 

ręku swoje różańce.  

Najpierw powiemy Panu Bogu, jak bardzo w Niego wierzymy.  

Wierzę w Ciebie, Boże żywy 

w Trójcy Jedyny, prawdziwy. 

Wierzę, coś objawił Boże: 

Twe słowo mylić nie może. 

Śpiewamy wspólnie refren „Abba, Ojcze” i modlimy się słowami „Ojcze nasz”.  

Ojcze nasz.... 

Katecheta pokazuje dzieciom, który „paciorek” różańca należy trzymać.  

Poprosimy teraz Maryję o to, by pomogła nam przyjąć d a r  –  ł a s k ę  w i a r y . 

Zdrowaś Maryjo… 

Prośmy, aby Maryja pomogła nam przyjąć d a r –  ł a s k ę  n a d z i e i . 

Zdrowaś Maryjo… 
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Prośmy Maryję, aby pomogła nam przyjąć d a r  –  ł a s k ę  m i ł o ś c i  i nauczyła 

bardziej kochać innych: 

Zdrowaś Maryjo… 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu… 

----------------------------------------------------------  

Pierwsza TAJEMNICA BOLESNA: Modlitwa Jezusa w Ogrójcu 

Pan Jezus często się modlił: w Świątyni, w górach,  w Ogrodzie Oliwnym... Również wtedy gdy 

spodziewał się, że czeka go męka, poszedł do Ogrodu Oliwnego, by rozmawiać z Bogiem, swoim 

Ojcem.  

My także możemy być blisko Niego i zawsze się modlić: w radościach i smutkach, w 

dobrych dniach i w cierpieniu. On zawsze jest blisko nas. 

 

Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą. Błogosławionaś Ty między niewiastami  

i błogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus, 

który modlił się przed męką w Ogrójcu. 

Wszyscy: Święta Maryjo, Matko Boża… (10 razy) 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu… 

 

Druga TAJEMNICA BOLESNA: Biczowanie Jezusa 

Wielu z nas doznało niesprawiedliwego oskarżenia. A może ktoś na nas niesprawiedliwie 

nakrzyczał albo ukarał…  

Jezus jest niewinny. Jezus jest Bogiem! Ale nie broni się, gdy Piłat skazuje Go straszliwą 

karę ubiczowania.  

Jest czas obrony, ale jest też czas, gdy cierpienie, nawet niesprawiedliwe, trzeba przyjąć. 

Ale takie przyjęcie boleści ma sens tylko wtedy, gdy robimy to z miłości. Tak jak Jezus, który 

przyjął ból biczowania, bo kochał ludzi.  

 

Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą. Błogosławionaś Ty między niewiastami  

i błogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus, 

Który nas kochał bardziej, niż swoje ziemskie życie. 

Wszyscy: Święta Maryjo, Matko Boża… (10 razy) 



3 

 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu… 

 

Trzecia TAJEMNICA BOLESNA: Ukoronowanie Jezusa cierniem 

Co spotyka nas częściej: wyśmiewają nas inni ludzie, czy raczej my sami wyśmiewamy innych? 

Być może i jedno i drugie nam się zdarza… 

Gdy żołnierze nakładają na głowę Jezusa koronę cierniową, chcą go wyśmiać, wyszydzić. 

Pan Bóg nigdy nie szydzi z ludzi. Nawet gdy robią coś niemądrego, On czeka, aż się opamiętają. 

Nigdy nie pozwalajmy sobie na szydzenie z drugiego człowieka. Cokolwiek ten człowiek 

uczynił, za niego także Jezus cierpiał te straszliwe męki.  

 

Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą. Błogosławionaś Ty między niewiastami  

i błogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus, 

Który dla nas przyjął szyderstwo cierniowej korony. 

Wszyscy: Święta Maryjo, Matko Boża… (10 razy) 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu… 

 

Czwarta TAJEMNICA BOLESNA: Droga krzyżowa Jezusa 

Pan Jezus dźwigał krzyż na górę Kalwarię. A na drodze wśród tłumu była Mama Jezusa. I byli 

tacy, którzy chcieli Jezusowi ulżyć.  

Ilekroć widzisz, że ktoś potrzebuje pomocy, choćby dobrego słowa, pomyśl: to Jezus 

czeka na moją miłość. I Maryja, Jego Matka, która mówi: ciebie także kocham, jak dziecko. 

Tobie także pragnę pomóc. I ty pomagaj tym, którym możesz pomóc.  

 

Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą. Błogosławionaś Ty między niewiastami  

i błogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus, 

który dla nas przyjął krzyż na ramiona. 

Wszyscy: Święta Maryjo, Matko Boża… (10 razy) 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu… 

 

Piąta TAJEMNICA BOLESNA: Śmierć Jezusa na krzyżu 
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Nieśmiertelny Bóg stał się śmiertelnym człowiekiem. I zwyciężył, bo Jego miłość jest większa 

niż śmierć. Pomyśl o Jezusie, którzy przebacza na krzyżu tym, którzy Go zabijają. On chce nas 

przytulić do siebie nawet wtedy, gdy źle robimy.  

Razem z Matką Bożą módlmy się pod krzyżem, byśmy także potrafili przebaczać.  

 

Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą. Błogosławionaś Ty między niewiastami  

i błogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus, 

Który za nas umarł na krzyżu. 

Wszyscy: Święta Maryjo, Matko Boża… (10 razy) 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu… 

----------------------------------------------------------  

Pamiętajmy, że ilekroć bierzemy różaniec, żeby się modlić, to tak, jakbyśmy wzięli 

Maryję za rękę, by poprowadziła nas do Jezusa.  

Na zakończenie: Pod Twoją obronę... 

[T.Cz. – www.katechizmy.p] 

 


