Rozmawiamy z dzie¢mi o $mierci

Zdaje sobie sprawe, ze mozna i trzeba rozmawiac z dzieckiem o cierpieniu i $mierci wtedy, gdy o to pyta lub
gdy doswiadcza tego samo. Mysle jednak, ze warto spokojnie wprowadzi¢ dziecko w temat $mierci wczesnie;j.
Na przyktad podczas wspoélnych odwiedzin na cmentarzu.

Mimo, ze wspodifczesne bajki filmowe i ksigzkowe obfitujg w przemoc, rzadko poruszajg temat Smierci jako
trudnego doswiadczenia, ktére nas czeka — doswiadczenia odejscia bliskich albo wtasnej smierci. Oczywiscie sg
wyjatki, ale dotycza realizacji dla starszych dzieci. Popularne bajki traktujg temat jak zakazany. Czesto
eksploatowana bajka Andersena o syrence, ktéra w nagrode za poswiecenie otrzyma kiedys nieSmiertelng dusze
(i jest z tego powodu bardzo szczesliwa), zmienita sie wspotczesnie w opowiesé o syrence, ktéra po prostu
dostaje tu i teraz to, czego pragnie. Wszystko rozgrywa sie i zamyka w ziemskiej perspektywie.

A dzieci od matego doswiadczajg tego, ze zycie sie konczy. Widzg stworzenia, ktére zyty, a s martwe.
Czasem jest to biedronka, czasem ptak na ziemi, a czasem ulubione zwierzatko domowe. W koricu tez dowiedzg
sie, ze ktos z bliskich - dziadek, babcia albo sgsiad — zmart. Ma pogrzeb i juz go nie zobacza. Nie da sie udawaé, ze
istnieje tylko bajkowa perspektywa doczesna.

Oczywiscie, bolesne doswiadczenie s$mierci bliskiej osoby dotyczy dzieci i dorostych, wierzacych i
niewierzacych. Mozna rozpatrywac je psychologicznie, oswajajgc wtasne emocje, poznajac etapy zatoby i godzac
sie z losem istot przemijajgcych. Ktos umart, ale wszak zycie toczy sie dalej. Czas goi rany i tak dalej... Ale chcemy
powiedzie¢ o Smierci w Swietle wiary, ktéra ukazuje nam perspektywe, od ktérej kreci sie w gtowie. Perspektywe
wieczna.

Nie tylko zycie, takze Smier¢ ma sens. | nie chodzi tylko o $wiadomos¢ tego, co sie dzieje w naszym zyciu
emocjonalnym, z naszymi uczuciami — cho¢ jest bardzo wazne, by umie¢ ztapaé do nich cho¢ troche dystansu.
Przede wszystkim chodzi o budowanie naszego zycia nie tyle w perspektywie jego doczesnego korica, ile w
perspektywie nadziei zmartwychwstania, ktére zapowiedziat dla nas Jezus Chrystus.

Idac na cmentarz opowiedzmy dzieciom o rodzinie, o bliskich, ktorych juz miedzy nami nie ma, ale spotkamy
ich po drugiej stronie. Zapewne sg wsréd nich tacy, ktéry wspierajg nas z nieba. Sg szczesliwi w niewyobrazalny
sposdb z Bogiem i innymi swietymi. Potrafili na ziemi bardzo kochad i nie przestali kocha¢ w niebie. Troszczg sie
o to, bysmy w zyciu jak najmniej btadzili i doszli tam, gdzie oni s3. Opowiedzmy dzieciom, ze sg wsrdd zmartych i
tacy, ktorzy potrzebujg naszej modlitwy, bo za mato kochali, a teraz pragng kocha¢. Uczg sie w czysécu mitosci,
by mdc przebywad blisko Boga i innych Swietych. A nauka mitosci jest tam trudna. Przeciez nawet na ziemi
wiemy, jak trudno nam czasem zrobi¢ cos dobrego dla kogos, zrezygnowac z wtasnej przyjemnosci dla dobra
nawet kochanej osoby. Nauka mitosci czasem boli. A jednak zmarli w czysécu bardziej pragng nauczyc¢ sie kochaé,
niz czegokolwiek w zyciu pragneli. | czekajg na naszg mitos¢, na nasze modlitwy.

Logika tych dwdch dni: Uroczystosci Wszystkich Swietych i Wspomnienia wszystkich wiernych zmartych jest
cudowna: jestesmy we wspolnocie z tymi, ktérzy odeszli. Z tymi, ktérzy sg w niebie, ale i z tymi , ktdrzy jeszcze sg
w drodze do nieba, lecz na innym etapie niz my. Wspdlnota z nieba wspiera nas. Wspdlnota w czy$écu
potrzebuje nas.

Trzeba bysmy prébowali rozmawiaé z dzieémi o $mierci bez wstydliwego strachu, z wiarg i ufnoscia. Jak o
pielgrzymce w wielkiej wspdlnocie ludzi zbawionych i tych w drodze do nieba.
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Wprowadzenie do rozmowy o $mierci

Zabawa jest wykorzystana w poradniku metodycznym dla klasy pierwszej SP. Mozna j3 przeprowadzié
takze w zeréwce albo w klasie drugiej SP.

Potrzebne: karteczki w pieciu kolorach (np. czerwonym, zielonym, zoéttym, niebieskim i
pomaranczowym) —w sumie tyle, ile jest dzieci. Karteczki w zabawie symbolizujg bilety kolejowe.

Chcac lepiej wprowadzié¢ dzieci w rozumienie tajemnicy $mierci cztowieka na ziemi, proponujemy

zabawe w pocigg — symbol zycia cztowieka, jego przemijalnosci w czasie i jego konca.

Przypominamy dzieciom, ze podréz pociggiem ma swoj okreslony cel: kupujemy bilet zawsze do

okreslonej stacji. Ustawiamy dzieci jedno za drugim i kazdemu wreczamy do reki bilet. Proponujemy 5 koloréw
biletow: czerwony, zielony, z6tty, niebieski i pomarainczowy (wybdr koloréw jest dowolny). Odtwarzamy
piosenke Jedzie pociqg z daleka i sami przytgczamy sie do zabawy, nasladujac lokomotywe.

Po chwili wytagczamy kasete i prosimy, aby z pociggu wysiadty dzieci z biletami koloru czerwonego.

Zabawa jest prowadzona do momentu, az wszystkie dzieci wysigda z pociggu. Wtedy prowadzimy rozmowe, np.
pytamy: Ktdre z dzieci jechato juz pociggiem? Co nalezy kupi¢, aby wsigs¢ do pociggu? Potem podsumowujemy.

Kazdy cztowiek jedzie w swoim zyciu na ziemi jakby w takim niewidzialnym pociggu. Kazdy cztowiek

dostaje od Pana Boga niewidzialny bilet na zyciowa droge. W pewnym momencie jazda pociggiem sie konczy.
Woysiada sie tam, gdzie chciato sie dojechac. Jaki moment jest koricem zycia na ziemi?

Na koniec nawigzujemy do zmartwychwstania Pana Jezusa i naszego zycia wiecznego po zyciu na ziemi.



