Najkrotszy rachunek sumienia - dla kazdego!

Przedstawiamy krétki rachunek sumienia. Mozna go wprowadzi¢ na katechezie dla mtodszych i starszych
uczniow. Podczas zadawania pytan warto podpowiedzie¢ na przyktadach (na poziomie odpowiednim do
wieku ucznidéw), czego dotyczy kazde pytanie. Przede wszystkim chodzi o to, by uczniowie dobrze
zrozumieli, co znaczy ,robi¢ cos ZE WZGLEDU na kogos” (,,...z jego powodu”, ,,...dla niego”,”...w tym, co
robitem, chodzito o te konkretng osobe lub osoby”).

Temat: TRENING CZYNI MISTRZA.

Przed katechezg nie zapowiadamy, o czym dzi$ bedzie mowa, aby wprowadzi¢ element zaskoczenia.
Chodzi takze o to, by uczniowie, styszac o rachunku sumienia, nie podchodzili do zadania z poczuciem, ze
»Znowu to samo” lub ,wiem, do czego zmierzamy”. Rozpoczynamy od pytania:

— W jakiej dziedzinie chciatbys$ by¢ doskonaty? Chciatbys$ by¢ mistrzem? Napisz to (w mtodszych
klasach mozna poleci¢ wykonanie rysunku na ten temat).

Gdy uczniowie wykonajg zadanie, prosimy, by teraz napisali (np. na drugiej stronie rysunku), jak dtugo
trzeba ¢wiczy¢ (trenowad) i ile czasu poswiecac na ¢wiczenia, by osiggnac mistrzostwo w dziedzinie, ktdrg
przedstawili.

Chetni uczniowie dzielg sie tym, co napisali, po czym przechodzimy do tematu.

— Takze Jezus moéwit o doskonatosci. Postuchajcie i powiedzcie mi, na czym ta doskonatos¢ polega.
Podczas czytania Ewangelii uczniowie stojg. Warto, by czytat przygotowany do tego uczen.

Stowa Ewangelii wedtug swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: ,Styszeliscie, ze powiedziano: «Bedziesz mitowat swego
blizniego, a nieprzyjaciela swego bedziesz nienawidzit».

A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciét i modlcie sie za tych, ktérzy was przesladujg;
tak bedziecie synami Ojca waszego, ktory jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze storice Jego
wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyta deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych.

Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was mitujg, c6z za nagrode mieé bedziecie? Czyz i celnicy tego
nie czynig? | jesli pozdrawiacie tylko swych braci, céz szczegdlnego czynicie? Czyz i poganie tego
nie czynig?

Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest wasz Ojciec niebieski (Mt 5, 43-48)".

Oto stowo Paniskie.

Po czytaniu rozmawiamy krotko z uczniami, jak rozumiejg doskonatosé, o ktorej méwi Jezus i czy jest ona
tatwa do osiggniecia. Potem katecheta komentuje.

— Jezus powiedziat: ,,Badzcie wiec wy doskonali...”. A to po prostu znaczy: ,Mitujcie doskonale”.
Jak doskonali¢, jak trenowaé ,dziedzine” mitosci, o ktdrej naucza Jezus? Wystarczy trenowad
codziennie. W bardzo prosty sposdb. Zawsze wieczorem przypomnij sobie najpierw caty miniony
dzien, a potem odpowiedz na trzy pytania.



Zapowiadamy, ze wykonamy takie éwiczenie: odpowiemy sobie na te pytania teraz — w ciszy. W
zalezno$ci od grupy mozna ¢wiczenie przeprowadzi¢ na siedzgco lub stojgco. Po kazdym pytaniu
zostawiamy czas na zastanowienie.

— Przypomnij sobie wczorajszy (lub po potudniu: dzisiejszy) dzien. Co po kolei robitas, robites, co sie
dziato?

A teraz pomysl.

- Co wczoraj (dzisiaj) zrobitam, zrobitem ze wzgledu na siebie? (Dla siebie? Co dobrego,
ale moze i - niestety - niedobrego?)

- Co wczoraj (dzisiaj) zrobitam, zrobitem ze wzgledu na innych (Dla innego cztowieka?
Dla kogo?)

- Co wczoraj (dzisiaj) zrobitam, zrobitem ze wzgledu na Pana Boga?

Opowiedz o tym, co sobie przypomniates, Panu Jezusowi.
Czy w zwigzku z tym, o czym pomyslates, chcesz cos zmieni¢? Poprawic? Inaczej sie zachowac?

To tez powiedz Jezusowi i popros Go o pomoc. Mozesz takze poprosi¢ o wsparcie ulubionego
Swietego lub swieta.

Dodatkowy komentarz dla mtodziezy

Jesli trudno ci przystgpi¢ do spowiedzi z powodu rachunku sumienia — to odpowiedz sobie na te
trzy pytania, ktére pomogg ci by¢ zawsze przygotowanym na spotkanie Boga i... siebie samego w
sakramencie pokuty i pojednania. Jedno jest wazne: warto robi¢ to codziennie na zakonczenie
dnia.

Katecheze mozna zakonczy¢ Litanig. Prosimy, by uczniowie powiedzieli, kogo z nieba chcg prosié
o wsparcie. Mozna wymienionych swietych i btogostawionych zapisa¢ na tablicy i pomodli¢ sie na wzér
Litanii do Wszystkich Swietych.

Na nastepnej stronie znajdujg sie pytania do wydruku. Rozdajemy je chetnym uczniom.

[T.Cz. — katechizmy.pl]
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