
POSTANOWIENIA WIELKOPOSTNE NA NOWO 

Rozwiązanie 1.:  

Zachowaj post od NIENAWIŚCI, OSĄDZANIA, NARZEKANIA, AGRESJI, ŻALU DO INNYCH, GORYCZY. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozwiązanie 2.  

Wykorzystaj Wielki Post do okazania POPRAWY, ŻYCZLIWOŚCI, RADOŚCI, WDZIĘCZNOŚCI, 

PRZEBACZENIA, MIŁOŚCI. 
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