Nowy Wielki Post

Wielki Post dobrze przezywany zawsze jest ,,nowy”. Dzisiaj proponujemy na katecheze
znane hasla Wielkiego Postu — na nowo rozpoznane.

1. W starszych klasach (klasy 5-8) katecheze rozpoczynamy od czytania Pisma Swietego:
fragmentu Ksiegi Ozeasza. W mtodszych czytamy od stow ,, Dotozmy staran...”.

Pismo Swiete:

Chodzcie, powr6¢my do Pana! On nas zranit i On tez uleczy, On to nas pobit, On ran¢ zawigze.
Po dwu dniach przywrédci nam zycie, a dnia trzeciego nas dzwignie i zy¢ bedziemy w Jego
obecnosci.

Dol6zmy staran, aby pozna¢ Pana; Jego przyjscie jest pewne jak Swit poranka, jak wezesny
deszcz przychodzi On do nas, 1 jak deszcz poézny, co nasyca ziemi¢. [...] Mito$ci pragng, nie
krwawej ofiary, poznania Boga bardziej niz catopalen (Oz 6, 1-3. 6) .

2. WPROWADZENIE

Tekst jest modlitwa pokutng grzesznego lzraela. W starozytno$ci nie od razu kojarzony byt z
wydarzeniem zmartwychwstania Chrystusa. Jednak wiemy, ze Wielki Post jest czasem
przygotowania do obchodéw wydarzen najwazniejszych w naszym zbawieniu: me¢ki, $mierci i
zmartwychwstania Zbawiciela. Wiasnie trzeci dzien od $mierci (czyli piagtku), a pierwszy dzien
tygodnia (czyli niedziela) byt dniem spotkania ze Zmartwychwstalym. Dniem, w ktorym
pierwsi chrzescijanie zbierali si¢ na Eucharystii, by ,,Pan byt z nimi”. Tak wtasnie rozumie si¢
stowa ,,zy¢ bedziemy w Jego obecno$ci”.

Ktore zdanie najbardziej do was przemawia? Dlaczego?
Po krotkiej rozmowie.

Bog mowi: ,,Mitosci pragne, nie krwawej ofiary, poznania Boga bardziej niz catopalen”
— a jednak Wielki Post kojarzy nam si¢ z wyrzeczeniami. Z duchowym i nie tylko duchowym
wysitkiem, ofiarg. I przeciez Jezus ztozyt ofiar¢ na krzyzu. Ale ta ofiara miata sens przez Jego
mitos$¢. To mito$¢ jest najwazniejsza — ofiara z niej wynika.

Jak rozumie¢ postanowienia wielkopostne? Dzisiaj zastanowimy si¢ nad tym.

3. Katecheta proponuje rozwigzanie diagramow i zapisanie rozwigzan w zeszycie (zgodnie z
poleceniami w diagramach).

Nastegpnie nadaje sie numery tawkom do liczby szes¢ (czyli tawki od jeden do szesciu i znowu
od jeden...). Nauczyciel przydziela kazdej parze uczniow (w tawkach) jedno wezwanie z
pierwszego i jedno z drugiego diagramu. Uczniowie pracujq parami w tawkach. Majg za
zadanie podac¢ przyktad wziety z ich zZycia tego, jak podjqé dane wezwanie wielkopostne.



Uczniowie mogg swoje przyklady prezentowacé w formie scenek.

4. Na zakonczenie katecheta zacheca, by najblizszy rachunek sumienia dokonaé wlasnie
wedlug tych punktow:

Na ile wyrzektam si¢ / wyrzeklem si¢ nienawiSci, osgdzania, narzekania, agresji, zalu
do innych i goryczy? Jak staratlam si¢ / staralem poprawi¢ z tego, co zte albo
niewtasciwe? Okaza¢ zyczliwo$¢ nawet tym, za ktorymi nie przepadam albo sg mi
obojetni? By¢ radosnym chrzes$cijaninem? Okazywaé¢ wdzigczno$¢ ludziom 1 Bogu?
Przebacza¢ tym, ktoérzy mnie skrzywdzili? Okazywac przez to wszystko mitos¢ Bogu i
ludziom?

5. MODLITWA

Bog jest Mitoscia 1 pragnie mitosci. Kazda mito$¢ daje rados¢, ale taczy sie z poswieceniem.
Jezus najwigksza mito$¢ okazat na krzyzu. ProSmy Go, aby nauczyt nas kocha¢ Go, kochaé
innych i siebie samych.

,,KtOrys za nas cierpial rany...”
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