
Wielki Post. Propozycje pracy z dziećmi w przedszkolu i w klasach 1-3 SP 

 

A. Połączenie pracy dziecka z elementem paraliturgicznym – postanowienie wyboru 

dobra 

Potrzebny: duży fioletowy krzyż wycięty z kartonu i małe serca dla każdego dziecka 

Katecheta umieszcza na środku sali krzyż, stawia w bezpiecznym miejscu zapaloną świecę i 

rozdaje każdemu dziecku serce. Dzieci kolorują serca w ciszy w trakcie odtwarzania pieśni: Wisi 

na krzyżu. Potem podchodzą do krzyża i przyklejają serca, mówiąc: Jezu, z Twoją pomocą chcę 

być lepszy/a. Na koniec krzyż wieszamy w klasie. 

B. Modlitwa połączona z ruchem  

Dzieci stają parami (jedna para za drugą) przed umieszczonym na ścianie lub tablicy krzyżem 

z sercami (patrz punkt A). Trzymając się za ręce, unoszą je do góry, tworząc jakby tunel – bramę 

w kierunku krzyża. Ostatnia para mówi pierwszą część wezwania: Kłaniamy Ci się, Panie Jezu 

Chryste i błogosławimy Tobie... Pochyla głowy i przechodzi do przodu przed krzyż. Tu kończy: 

...żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył. Teraz wszyscy cofają się o krok, robiąc z 

przodu miejsce dla następnych dzieci. Wtedy kolejna para w taki sam sposób przechodzi do 

przodu.  

(Propozycje pochodzą z płyty multimedialnej do klasy 1 szkoły podstawowej) 


