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Nr Temat Cele  Treści Wymagania. Uczeń: Postawy. Uczeń: Wymagania szczegółowe 

I. Po co żyjemy  powołanie do miłości 

1. Miej od-
wagę py-
tać 

 

Rozwijanie u uczniów 
poznania wiary. 

Motywowanie uczniów 
do poznawania siebie i 
prawdy o Bogu.  

Wskazanie na pytania 
egzystencjalne i teolo-
giczne w odróżnieniu od 
pytań naukowców ba-
dających rzeczywistość 
doczesną.  

A.1. Sens i wartość ludz-
kiego życia.  

E.1. Wartości stano-
wiące fundament relacji 
międzyludzkich: szacu-
nek dla siebie i innych 
ludzi oraz postawa od-
powiedzialności za sie-
bie i innych. 

A.1.1 przedstawia różne po-
trzeby ludzkie, w tym po-
trzebę sensu życia; 

A.1.2 stawia pytania o swoje 
istnienie. 

A.1.a angażuje się w naukę 
szkolną i pozaszkolną; 

A.1.b dokonuje refleksji nad 
sensem swojego życia. 

Odróżnia pytania, na które odpo-
wiadają naukowcy (np. dotyczące 
nauk ścisłych i przyrodniczych), 
od pytań egzystencjalnych, na 
które odpowiadają systemy reli-
gijne oraz filozoficzne. 

2. Nie sa-
mym po-
stępem… 

 

Utrwalenie wiadomości 
o racjonalności wiary. 

A.2. Co to znaczy „wie-
rzyć”? Wartość wiary w 
Boga. Relacje wiary i 
wiedzy 

(rozumu).Relacja mię-
dzy naukami przyrodni-
czymi i wiarą. 

A.1.3 wymienia wartości na-
dające sens ludzkiemu życiu, 

A.2.4 wskazuje źródła wiedzy 
na temat istnienia Boga, 

A.7.2 wskazuje na przyczyny 
zła, 

A.7.4 przedstawia skutki zła 
(grzechu), 

A.7.5 opisuje sposoby dzia-
łalności złego ducha. 

A.1.b podejmuje refleksję 
nad sensem swojego życia, 

A.7.c unika zła, 

A.7.e podejmuje walkę z po-
kusami w swoim życiu, 

A.14.b w modlitwie prosi Du-
cha Świętego o wiarę. 

Podaje argumenty za wiarą w 
Boga w dyskusji z ludźmi niewie-
rzącymi. 

Uzasadnia, że wiara w Boga nie 
jest sprzeczna z rozumem i osią-
gnięciami naukowymi. 

Podaje argumenty za i przeciw 
dobru postępu naukowego. 
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Wskazuje na związek między ze-
świecczeniem życia a wiarą w po-
stęp naukowy i wymienia prze-
jawy zeświecczenia we współcze-
snym świecie.  

Uzasadnia hierarchię wartości, 
którymi powinien kierować się 
człowieka: dobro doczesne nie 
może być stawiane ponad dobro 
duchowe i wieczne.  

3. Wierzyć w 
Boga i 
wierzyć 
Bogu 

 

Omówienie różnych 
aspektów wiary. 

Wskazanie, że wiara nie 
jest sprzeczna z rozu-
mem. 

Ukazanie wiary jako mi-
łości i najważniejszej 
wartości w życiu czło-
wieka 

A.3. Wiara darem i za-
daniem. Przymioty 
wiary. Trudności i nie-
bezpieczeństwa na dro-
dze wiary. Różne 
aspekty wiary.  

A.1.3 wymienia wartości na-
dające sens ludzkiemu życiu 
(A.1.3), 

A.2.1 wyjaśnia pojęcie wiary,  

A.2.2 podaje argumenty za 
niesprzecznością wiary i wie-
dzy, wskazuje relacje między 
wiarą i wiedzą, 

A.2.3 omawia pojęcia: ate-
izm, deizm, niewiara, agno-
stycyzm,  

A.2.6 przytacza argumenty 
wierzących w dyskusji ze 
współczesnym ateizmem. 

A.14.a wierzy w Ducha Świę-
tego, 

A.14.b w modlitwie prosi Du-
cha Świętego o wiarę. 

Wskazuje na Ducha Świętego jako 
Dawcę łaski wiary. 

Wyjaśnia zależność między wiarą i 
wiedzą (wiedza, np. naukowa, nie 
jest sprzeczna z wiarą, a praw-
dziwa wiara przekracza wiedzę). 

Wyjaśnia związek aktu wiary z mi-
łością: jest to akt całej osoby, ro-
zumu, woli i uczuć; prawdziwa 
wiara jest aktem miłości. 

Omawia znaczenie i sposoby 
współpracy z łaską wiary. 

Wyjaśnia pojęcia: ateista, agno-
styk.  

Przytacza argumenty wierzących 
w dyskusji ze współczesnym atei-
zmem.  
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4. Czy Boga 
można 
doświad-
czyć? 

 

Rozwijanie poznania 
wiary. 

Ukazanie różnych spo-
sobów poznania świata i 
siebie  

A.2. B.2. Co to znaczy 
„wierzyć”? Wartość 
wiary w Boga. Poznanie: 
zmysły, uczucia i rozum. 
Poznanie przez sztukę, 
naukę i religię. Racjonal-
ność wiary. Piękno, do-
bro i prawda. 

A.1.1. przedstawia różne po-
trzeby ludzkie, w tym po-
trzebę sensu życia,  

A.1.2. stawia pytania o swoje 
istnienie, 

A.2.1 wyjaśnia relacje między 
wiarą i wiedzą, 

A.1.b podejmuje refleksję 
nad sensem swojego życia, 

E.1.a angażuje się we własny 
rozwój emocjonalny i spo-
łeczny. 

Wymienia rodzaje doświadczenia 
religijnego i podaje przykłady. 

Ocenia swoje oczekiwania od ży-
cia w świetle wiary w Boga. 

5. Błazen czy 
mędrzec? 

Motywowanie do wzra-
stania w miłości Boga i 
bliźniego. 

Kształtowanie postawy 
aktywnego przeciwdzia-
łania zagrożeniom cywi-
lizacyjnym.  

Kształtowanie świado-
mości zagrożeń wiary.  

F.2. Zaangażowanie 
chrześcijanina w różne 
formy apostolstwa. 

C.8.2 wskazuje na najważ-
niejsze zagrożenia wynika-
jące z uzależnień dzisiejszej 
młodzieży: alkoholizm, fono-
holizm, siecioholizm, narko-
mania, pornografia, hazard, 
gry komputerowe; 

F.2.3 podaje przykłady bezin-
teresownej troski o ludzi w 
potrzebie (chorych, samot-
nych, niepełnosprawnych, 
biednych, uzależnionych, 
bezradnych, wykluczonych 
społecznie); 

F.2.4 podaje przykłady ludzi 
zaangażowanych w apostol-
stwo (także współczesnych). 

A.3.d chroni wiarę przed za-
grożeniami. 

 

Wymienia współczesne zagroże-
nia cywilizacyjne. 

Omawia fragment Dziejów Apo-
stolskich o wystąpieniu św. Pawła 
na Areopagu (Dz 17, 16-34). 

Podaje przykład współczesnego 
głoszenia Ewangelii.  

6. Ponieważ 
bardzo 
umiło-
wała 

Ukazanie miłości jako 
najważniejszej wartości 
w życiu człowieka. 

Zachęta do odkrywania 
własnego powołania w 

A.1; C.10. Sens życia, 
miłość, przebaczenie 
grzesznej kobiecie: Łk 7, 
36-50. 

A.1.3 wymienia wartości na-
dające sens ludzkiemu życiu, 

C.10.1 interpretuje przykaza-
nie miłości Boga i bliźniego w 
świetle Ewangelii, 

A.1.b podejmuje refleksję 
nad sensem swojego życia, 

A.1.c okazuje szacunek wo-
bec siebie i innych,  

Odróżnia przypowieść od innych 
tekstów biblijnych. 

W interpretacji tekstu biblijnego 
wykorzystuje kontekst kulturowy. 
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oparciu o nowe przyka-
zania miłości. 

Motywowanie do wzra-
stania w miłości Boga i 
bliźniego. 

C.10.2 wyjaśnia, czym jest 
miłość. 

A.1.d stara się żyć według 
wartości chrześcijańskich,  

A.1.e dąży do szczęścia wła-
snego i bliźnich. 

Analizuje dzieło malarstwa religij-
nego pod kątem jego zgodności z 
przekazem biblijnym. 

Wskazuje biblijne pochodzenie 
formuły sakramentu pojednania. 

7. Bóg jest 
Miłością 

 

Ukazanie miłości jako 
najważniejszej wartości 
w życiu człowieka. 

Motywowanie do wzra-
stania w miłości Boga i 
bliźniego. 

C.10. Bóg jest Miłością – 
Jana 15, 12–17; Jezus 
dobrym pasterzem: na 
podstawie J 10, 11–12. 
14. 15b; Listy św. Jana: 
1 J 4, 7. 15–16. 21. 

A.1.3 wymienia wartości na-
dające sen ludzkiemu życiu, 

C.10.4 wyjaśnia, czym jest 
miłość, 

E.1.2 przedstawia, na czym 
polega uczestnictwo w życiu 
różnych wspólnot Kościoła 
(tu: rodziny). 

A.1.b podejmuje refleksję 
nas sensem własnego życia; 

C.10.b pogłębia postawę 
służby; 

E.1.e podejmuje wysiłek wła-
ściwego zachowania w rodzi-
nie […]. 

Wymienia zasadę miłości jako 
główną wartość życia chrześcija-
nina. 

Interpretuje obraz dobrego pa-
sterza – w Biblii, sztuce i życiu. 

Wskazuje różnicę pomiędzy miło-
ścią rozumianą jako przykazanie a 
miłością jako darem. 

8. Miłość 
niejedno 
ma imię 

 

Ukazanie miłości jako 
najważniejszej wartości 
w życiu człowieka. 

Motywowanie do wzra-
stania w miłości Boga i 
bliźniego. 

Zachęta do odkrywania 
własnego powołania w 
oparciu o nowe przyka-
zania miłości 

C. 10; E.1. Pojęcie miło-
ści i sposoby jej przeży-
wania. Miłość siebie sa-
mego, miłość bliźniego, 
przywiązanie, przyjaźń, 
miłość eros, miłość mał-
żeńska, miłość Ojczyzny. 

C. 10. Przykazanie miło-
ści – miłość Boga i bliź-
niego. 

C. 10. Nowe przykazanie 
miłości: na podstawie J 
13, 34.  

A.1.3 wymienia wartości na-
dające sens ludzkiemu życiu, 

C.10.4 wyjaśnia, czym jest 
miłość, 

E.1.1. charakteryzuje najważ-
niejsze wspólnoty w życiu 
człowieka, 

E.1.2. przedstawia, na czym 
polega uczestnictwo w życiu 
różnych wspólnot Kościoła, 
narodu, rodziny, grupy szkol-
nej i koleżeńskiej. 

E.1.4. wyjaśnia i podaje przy-
kłady, jak pracować nad wła-
snym rozwojem emocjonal-
nym i społecznym. 

A.1.b podejmuje refleksję 
nad sensem swojego życia, 

A.1.c okazuje szacunek wo-
bec siebie i innych, 

A.1.d stara się żyć według 
wartości chrześcijańskich, 

A.1.e dąży do szczęścia wła-
snego i bliźnich, 

E.1.b angażuje się we własny 
rozwój emocjonalny i spo-
łeczny, 

E.1.c zachowuje kulturę by-
cia w grupie, 

E1.d reaguje na niewłaściwe 
zachowania w określonej 
grupie, 

Wymienia i krótko opisuje cztery 
rodzaje miłości według S.C. Le-
wisa. 

Wymienia sposoby przeżywania 
miłości podane w encyklice Deus 
caritas est. 

Interpretuje fragment J 13, 34 (o 
miłości agape);  

Wyjaśnia, że istnieje jedna miłość, 
tylko różnie się ona przejawia, a 
jej źródłem jest Bóg. 
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E.1.5 wyjaśnia, na czym po-
lega kultura bycia w […] 
szkole, […] grupie rówieśni-
czej […]. 

E.1.6 wyjaśnia, na czym po-
lega miłość do Ojczyzny. 

E.1 e podejmuje wysiłek wła-
ściwego zachowania w rodzi-
nie, szkole, grupie rówieśni-
czej […]. 

9. Pokochaj 
siebie, 
pokochaj 
drugiego 

 

Ukazanie miłości jako 
najważniejszej wartości 
w życiu człowieka. 

Motywowanie do wzra-
stania w miłości Boga i 
bliźniego. 

C.10; E.1. Pojęcie miło-
ści i sposoby jej przeży-
wania. Miłość siebie sa-
mego, miłość bliźniego, 
przywiązanie, przyjaźń, 
miłość eros, miłość mał-
żeńska, miłość Ojczyzny. 

C.10. Przykazanie miło-
ści – miłość Boga i bliź-
niego. 

C.10.1 interpretuje przykaza-
nie miłości Boga i bliźniego w 
świetle Ewangelii, 

C.10.2 wyjaśnia, czym jest 
miłość, 

E.1.5 wyjaśnia, na czym po-
lega kultura bycia w rodzinie, 
szkole […], grupie rówieśni-
czej i na portalach społecz-
nościowych, 

E.1.7 uzasadnia wartość 
świadectwa wiary w różnych 
sytuacjach życiowych. 

 

A.1.b podejmuje refleksję 
nad sensem swojego życia, 

A.1.c okazuje szacunek wo-
bec siebie i innych, 

A.1.d stara się żyć według 
wartości chrześcijańskich, 

A.1.e dąży do szczęścia wła-
snego i bliźnich, 

C.10.a rozwija własne talenty 
i zdolności. 

Rozróżnia egoizm od dojrzałej mi-
łości samego siebie. 

Wymienia zagrożenia związane z 
brakiem dojrzałej miłości siebie 
oraz wpływ tego braku na miłość 
bliźniego.  

Opisuje związek między dojrzałą 
miłością siebie samego a miłością 
Boga do człowieka – wskazuje na 
miłość Boga jako fundament mi-
łości do siebie i do bliźnich.  

Wymienia zjawiska społeczne, 
które są dowodem naruszenia 
godności człowieka i wykazuje 
związek niektórych z nich z hej-
tem w mediach. 

 

10. Dosko-
nały wzór 
miłości 

Ukazanie miłości jako 
najważniejszej wartości 
w życiu człowieka. 

Zachęta do odkrywania 
własnego powołania w 

C.10 Przykazanie miłości 
Boga i bliźniego, 

C. 10. Nowe przykazanie 
miłości: na podstawie 

J 13. 

E.1.3 wyjaśnia, czym jest 
„grzech społeczny”, 

C.10.1 interpretuje przykaza-
nie miłości Boga i bliźniego w 
świetle Ewangelii (Nowego 
przykazania), 

A.1.d stara się żyć według 
wartości, 

A.1.e dąży do szczęścia wła-
snego i bliźnich, 

Podaje przykłady bezinteresow-
nego włączania się w życie wspól-
not, w których funkcjonuje. 

Wyjaśnia, że nowość Jezusowego 
przykazania miłości (J 13, 34-35) 
polega na nowym wzorze miłości 
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oparciu o Nowe przyka-
zanie miłości. 

Motywowanie do wzra-
stania w miłości Boga i 
bliźniego. 

E.4. Działalność wybra-
nych postaci świętych: 
św. Matka Teresa z Kal-
kuty. 

C.10.2 wyjaśnia, czym jest 
miłość, 

E.1.8 podaje przykłady 
świadków wiary w konkret-
nych sytuacjach życiowych. 

E.1.e podejmuje wysiłek wła-
ściwego zachowania w rodzi-
nie, szkole, grupie rówieśni-
czej i na portalach społecz-
nościowych, 

E.1.f wspiera akcje pomocy 
potrzebującym, 

E.1.g przejawia postawę 
wdzięczności za świadków 
wiary, 

E.1.h troszczy się o dobro Oj-
czyzny. 

(różnica między: „kochać bliź-
niego jak siebie samego” a „ko-
chać się nawzajem, jak Jezus nas 
umiłował”). 

Podaje podstawowe informacje o 
św. Matce Teresie z Kalkuty. 

Wymienia przykłady grzechów 
społecznych. 

Przedstawia zadania Kościoła 
(hierarchii i instytucji kościelnych 
oraz wiernych świeckich) w sferze 
społeczno-politycznej. 

11 Ja was 
wybrałem 

Zachęta do odkrywania 
własnego powołania w 
oparciu o Nowe przyka-
zanie miłości. 

C.10. Bóg powołuje 
człowieka – powołanie 
do świętości, czyli po-
wołanie do miłości.  

C.10. Powołanie w Ko-
ściele, czyli świętość w 
różnych formach życia: 
małżeństwo, kapłań-
stwo, życie zakonne, ży-
cie konsekrowane, po-
wołanie misyjne, czło-
wiek samotny w służbie 
bliźnim. 

C.10. Odkrywanie wła-
snego powołania, wybór 
zawodu. 

C.10.3 wymienia sposoby 
przeżywania miłości, 

C.10.4 omawia różne formy 
powołania w świetle życia 
Ewangelią (małżeństwo, ka-
płaństwo, życie konsekro-
wane), 

C.10.5 wskazuje na sposoby 
odkrywania powołania w 
świetle Bożego wezwania. 

C.10.c modli się o rozeznanie 
swojego powołania, 

C.10.d modli się o nowe po-
wołania kapłańskie i za-
konne, a także dobre powo-
łania do małżeństwa. 

Wymienia różne powołania (w ro-
dzinie, kapłańskie, zakonne, osób 
samotnych, w życiu zawodowym), 
które są drogą realizacji świętości, 
omawia je i podaje przykłady 
owocności każdego powołania. 

Wyjaśnia znaczenie beatyfikacji 
Marii i Alojzego Quattrocchich, 
wykorzystując informację, że to 
pierwsza w dziejach Kościoła para 
małżeńska ogłoszona błogosła-
wioną. 

II.  Wierzę w życie wieczne 



Nr Temat Cele  Treści Wymagania. Uczeń: Postawy. Uczeń: Wymagania szczegółowe 

12. Zwycięzca 
śmierci 

 

Zapoznanie z naucza-
niem Kościoła na temat 
życia wiecznego. 

Ukazanie sensu życia i 
śmierci człowieka wie-
rzącego. 

Kształtowanie postawy 
otwartości i gotowości 
na spotkanie z Chrystu-
sem Zmartwychwsta-
łym. 

A.8. Istota zmartwych-
wstania umarłych, zba-
wienia i potępienia: 
fragmenty J 11, 1-44. 

A.8. Sens życia w świe-
tle rzeczy ostatecznych 
człowieka. 

A.8.1 omawia prawdę o 
zmartwychwstaniu umar-
łych, 

A.8.3 wyjaśnia katolickie 
spojrzenie na śmierć czło-
wieka i sens wiary w czy-
ściec,  

D.2.3 podaje przykłady mo-
dlitwy ludzi znanych z historii 
i współczesnych (modlitwa 
św. Jana Pawła II). 

A.8.a wierzy w zmartwych-
wstanie umarłych, 

A.10.a wierzy w prawdy za-
warte w Objawieniu Bożym,  

A.10.b stara się poznawać 
Boże Objawienie. 

Opowiada o wskrzeszeniu Łazarza 
opisanym w Ewangelii według św. 
Jana. 

Wyjaśnia znaczenie tego wyda-
rzenia dla nadziei chrześcijańskiej. 

Interpretuje gest Jezusa na obra-
zie Jana Matejki „Wskrzeszenie 
Łazarza” jako gest Pana życia i 
śmierci. 

13. Ujrzymy 
siebie, ja-
kimi je-
steśmy 

 

Zapoznanie z naucza-
niem Kościoła na temat 
życia wiecznego. 

Ukazanie sensu życia i 
śmierci człowieka wie-
rzącego. 

Kształtowanie postawy 
otwartości i gotowości 
na spotkanie z Chrystu-
sem Zmartwychwsta-
łym. 

A.8. Śmierć i rzeczy 
ostateczne człowieka. 

A.7.6; A.8.2 wymienia i 
krótko omawia ostateczne 
rzeczy człowieka: śmierć, 
niebo, piekło, czyściec, sąd 
szczegółowy, sąd ostateczny, 

A.8.6 omawia biblijne obrazy 
końca świata oraz sądu osta-
tecznego i przedstawia ich 
interpretację w świetle 
wiary. 

A.7.d wierzy w istnienie pie-
kła i szatana, 

A.8.b akceptuje nauczanie 
Kościoła o rzeczach ostatecz-
nych, 

A.8.e ufa Bogu i stara się żyć 
w gotowości na przyjście 
Chrystusa, 

A.10.a wierzy w prawdy za-
warte w Objawieniu Bożym,  

A.10.b akceptuje nauczanie 
Kościoła o rzeczach ostatecz-
nych, 

A.10.b stara się poznawać 
Boże Objawienie, 

Omawia prawdy wiary o rzeczach 
ostatecznych człowieka: śmierci, 
sądzie szczegółowym, piekle, nie-
bie i sądzie ostatecznym.  

Interpretuje opis sądu ostatecz-
nego z Ewangelii według św. Ma-
teusza 16, 27; 25, 32-46. 
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A.10.d stara się odczytywać i 
przyjmować wydarzenia ży-
ciowe w świetle Objawienia 
Bożego. 

14. Ku pełni 
życia w 
Nim 

 

Zapoznanie z naucza-
niem Kościoła na temat 
życia wiecznego. 

Ukazanie sensu życia i 
śmierci człowieka wie-
rzącego. 

Kształtowanie postawy 
otwartości i gotowości 
na spotkanie z Chrystu-
sem Zmartwychwsta-
łym. 

A.8. Śmierć i rzeczy 
ostateczne człowieka. 

A.7; A.8. Życie wieczne, 
piekło i niebo. 

A.8. Czyściec i odpusty. 

A.7.6, A.8.2 wymienia i 
krótko omawia rzeczy osta-
teczne człowieka: śmierć, 
niebo, […], czyściec,  

A.8.3 wyjaśnia katolickie 
spojrzenie na śmierć czło-
wieka i sens wiary w czy-
ściec, 

A.8.4 wyjaśnia nauczanie Ko-
ścioła o odpustach, 

A.8.5 wykazuje związek mię-
dzy wiarą w czyściec i miło-
sierdziem Bożym. 

A.8.b akceptuje nauczanie 
Kościoła o rzeczach ostatecz-
nych, 

A.8.c korzysta z możliwości 
przyjmowania odpustów, 

A.8.d modli się za zmarłych, 

A.8.e ufa Bogu i stara się żyć 
w gotowości na przyjście 
Chrystusa. 

Wyjaśnia, czym jest niebo i czy-
ściec. 

Przedstawia warunki odpustu zu-
pełnego. 

Odszukuje w dostępnych źródłach 
intencje Ojca Świętego na najbliż-
sze miesiące. 

15. Ów dzień Zapoznanie z naucza-
niem Kościoła na temat 
życia wiecznego. 

Ukazanie sensu życia i 
śmierci człowieka wie-
rzącego. 

Kształtowanie postawy 
otwartości i gotowości 
na spotkanie z Chrystu-
sem Zmartwychwsta-
łym. 

A.8; A.10. Apokalipsa 
wg św. Jana.  

A.8. Koniec świata. Pa-
ruzja. 

A.8.1 omawia prawdę o 
zmartwychwstaniu umar-
łych, 

A.7.6; A.8.2 wymienia i 
krótko omawia ostateczne 
rzeczy człowieka: śmierć, 
niebo, piekło, czyściec, sąd 
szczegółowy, sąd ostateczny, 

A.8.3 wyjaśnia katolickie 
spojrzenie na śmierć czło-
wieka […], 

A.7.a dziękuje Bogu za dobro 
stworzenia, 

A.7.b troszczy się o pomna-
żanie dobra w świecie, 

A.8.a wierzy w zmartwych-
wstanie umarłych, 

A.8.b akceptuje nauczanie 
Kościoła o rzeczach ostatecz-
nych, 

A.8.e ufa Bogu i stara się żyć 
w gotowości na przyjście 
Chrystusa, 

Wskazuje na wagę „owego dnia” 
w planie historii zbawienia. 

Uzasadnia, powołując się na Pi-
smo Święte, że nie jest znana 
data końca świata. 

Wykazuje sprzeczność przepo-
wiedni i biblijnego obrazu końca 
świata. 

Interpretuje biblijne obrazy końca 
świata. 

Wyjaśnia znaczenie słowa „paru-
zja”. 
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A.7.1 przedstawia prawdę o 
dobroci stworzonego świata, 

A.8.6 omawia biblijne obrazy 
końca świata oraz Sądu Osta-
tecznego i przedstawia ich 
interpretację w świetle 
wiary, 

A.8.7 charakteryzuje po-
stawę gotowości na przyjście 
Chrystusa,  

A.8.8 argumentuje sprzecz-
ność przepowiedni i pozabi-
blijnych zapowiedzi końca 
świata z wiarą chrześcijań-
ską, 

A.10.1 wyjaśnia pojęcie apo-
kalipsa,  

A.8.6 przedstawia ogólnie 
przesłanie Apokalipsy św. 
Jana. 

A.10.a wierzy w prawdy za-
warte w Objawieniu Bożym, 

A.10.b stara się poznawać 
Boże Objawienie, 

A.10.d stara się odczytywać i 
przyjmować wydarzenia ży-
ciowe w świetle Objawienia 
Bożego. 

III. Modlę się, więc jestem     

16. Ludzie 
modlitwy 
w Starym 
Testa-
mencie 

 

Ukazanie modlitwy jako 
dialogu Boga z człowie-
kiem na przykładach po-
staci biblijnych i świę-
tych. 

Zachęta do pogłębiania 
relacji z Bogiem poprzez 
osobistą modlitwę. 

D.2 Biblijne wzory mo-
dlitwy i przykłady osób 
żyjących modlitwą  

– Modlitwy Starego Te-
stamentu – ludzie mo-
dlitwy w Starym Testa-
mencie. 

D.2.1 na podstawie tekstów 
biblijnych Starego […] Testa-
mentu wskazuje osoby ży-
jące modlitwą oraz formy 
modlitwy, 

D.4.2 przedstawia sposoby 
przezwyciężania trudności w 
modlitwie, 

D.2.a w modlitwie inspiruje 
się przykładami biblijnymi,  

D.2.b świadomie podchodzi 
do modlitwy jako czasu prze-
bywania z Bogiem,  

D.1.a jest przekonany o po-
trzebie modlitwy,  

D.1.b chętnie się modli, 

Definiuje modlitwę poprzez poda-
nie synonimów, określenie jej 
istoty, podanie przykładów form 
modlitwy. 

Przedstawia ewolucję formy mo-
dlitwy w dziejach Izraela. 
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D.1 Modlitwa postawą 
otwarcia się na Boga i 
fundamentem życia 
chrześcijańskiego. Ro-
dzaje, formy i postawy 
podczas modlitwy.  

D.4 Trudności w modli-
twie. 

B.2.7 przedstawia rolę sztuki 
sakralnej w liturgii Kościoła i 
podaje przykłady twórców 
religijnych oraz ich dzieł, 

D.1.3 przedstawia rodzaje i 
formy modlitwy, a także po-
stawy modlitewne. 

D.1.c przyjmuje odpowiednie 
postawy podczas modlitwy. 

Charakteryzuje modlitwę Abra-
hama, Mojżesza i Jeremiasza oraz 
porównuje je. 

17. Ludzie 
modlitwy 
w Nowym 
Testa-
mencie 

 

Kształtowanie umiejęt-
ności odczytywania i in-
terpretowania wskazań 
ewangelicznych w prze-
żywanej rzeczywistości 
(osobistej, rodzinnej, 
szkolnej, otaczającego 
świata). 

D.2 Biblijne wzory mo-
dlitwy i przykłady osób 
żyjących modlitwą – 
Modlitwy Nowego Te-
stamentu – ludzie mo-
dlitwy w Nowym Testa-
mencie. 

D.4 Trudności w modli-
twie. 

D.2.1 na podstawie tekstów 
biblijnych Starego i Nowego 
Testamentu wskazuje osoby 
żyjące modlitwą oraz formy 
modlitwy, 

D.2.4 formułuje modlitwy 
dziękczynienia, uwielbienia, 
przeproszenia i prośby w 
oparciu o teksty biblijne i 
własnymi słowami, 

D.4.1 wymienia najważniej-
sze trudności w modlitwie, 

D.4.2 przedstawia sposoby 
przezwyciężania trudności w 
modlitwie. 

D.2.a w modlitwie inspiruje 
się przykładami biblijnymi, 

D.2.b świadomie podchodzi 
do modlitwy jako czasu prze-
bywania z Bogiem,  

D.1.a jest przekonany o po-
trzebie modlitwy, 

D.1.b chętnie się modli, 

D.4.a w codziennej modli-
twie otwiera się na Pana 
Boga, 

D.4.b prowadzi szczery i ufny 
dialog z Bogiem. 

Charakteryzuje modlitwę Jezusa, 
Maryi, św. Pawła. 

Rozróżnia główne rodzaje modli-
twy. 

Formułuje rady dla modlących się 
i przeżywających trudności w mo-
dlitwie. 

18. Ja za nimi 
proszę… 

Ukazanie modlitwy jako 
dialogu Boga z człowie-
kiem na przykładach po-
staci biblijnych i świę-
tych. 

D.2 Biblijne wzory mo-
dlitwy i przykłady osób 

żyjących modlitwą  
Modlitwa arcykapłańska 
Jezusa: na podstawie J 

17, 126. 

D.2.1 na podstawie tekstów 
biblijnych Starego i Nowego 
Testamentu wskazuje osoby 
żyjące modlitwą oraz formy 
modlitwy, 

D.2.2 omawia modlitwę arcy-
kapłańską Jezusa, 

B.1.b poprzez znaki i gesty 
wyraża swoją wiarę oraz pro-
wadzi dialog z Bogiem, 

D.2.a w modlitwie inspiruje 
się przykładami biblijnymi, 

Wymienia postawy modlitewne 
(Jezusa i wiernych) i omawia ich 
znaczenie. 

Interpretuje modlitwę arcyka-
płańską Jezusa. 
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Kształtowanie umiejęt-
ności odczytywania i in-
terpretowania wskazań 
ewangelicznych w prze-
żywanej rzeczywistości 
(osobistej, rodzinnej, 
szkolnej, otaczającego 
świata). 

Zachęta do pogłębiania 
relacji z Bogiem poprzez 
osobistą modlitwę. 

D.1 Modlitwa postawą 
otwarcia się na Boga i 
fundamentem życia 
chrześcijańskiego. Ro-
dzaje, formy i postawy 
podczas modlitwy. 

D.4 Trudności w modli-
twie. 

B. 2 Sztuka sakralna w li-
turgii Kościoła – twórcy 
chrześcijańscy. 

D.1.3 przedstawia rodzaje i 
formy modlitwy, a także po-
stawy modlitewne, 

B.2.7 przedstawia rolę sztuki 
sakralnej w liturgii Kościoła i 
podaje przykłady twórców 
religijnych oraz ich dzieł. 

D.2.b świadomie podchodzi 
do modlitwy jako czasu prze-
bywania z Bogiem, 

D.1.a jest przekonany o po-
trzebie modlitwy, 

D.1.b chętnie się modli, 

D.1.c przyjmuje odpowiednie 
postawy podczas modlitwy, 

D.4.a w codziennej modli-
twie otwiera się na Pana 
Boga, 

D.4.b prowadzi szczery i ufny 
dialog z Bogiem, 

D.3.a korzysta z dobro-
dziejstw modlitwy wspólno-
towej. 

Wyjaśnia symbolikę jedności 
ikony A. Rublowa. 

19. Ucz się od 
Mistrza. 

O modli-
twie „Oj-
cze nasz” 

Ukazanie modlitwy jako 
dialogu Boga z człowie-
kiem na przykładach po-
staci biblijnych i świę-
tych. 

Kształtowanie umiejęt-
ności odczytywania i in-
terpretowania wskazań 
ewangelicznych w prze-
żywanej rzeczywistości 
(osobistej, rodzinnej, 
szkolnej, otaczającego 
świata). 

D.1 Modlitwa postawą 
otwarcia się na Boga i 
fundamentem życia 
chrześcijańskiego. Ro-
dzaje, formy i postawy 
podczas modlitwy. 

D.4 Trudności w modli-
twie. 

D.3 Modlitwa Pańska 
jako program życia 
chrześcijanina – na pod-
stawie Mt 6.  

D.2.4 formułuje modlitwy 
dziękczynienia, uwielbienia, 
przeproszenia i prośby w 
oparciu o teksty biblijne i 
własnymi słowami, 

D.3.1 wyjaśnia przesłanie 
wypływające z wezwań Mo-
dlitwy Pańskiej, 

D.3.2 omawia Modlitwę Pań-
ską jako program życia chrze-
ścijańskiego. 

A.7.e podejmuje walkę z po-
kusami w swoim życiu, 

D.2.a w modlitwie inspiruje 
się przykładami biblijnymi,  

D.2.b świadomie podchodzi 
do modlitwy jako czasu prze-
bywania z Bogiem,  

D.1.a jest przekonany o po-
trzebie modlitwy,  

D.1.b chętnie się modli,  

D.4.a w codziennej modli-
twie otwiera się na Pana 
Boga,  

Formułuje rady dla modlących 
się. 

Interpretuje siedem wezwań Mo-
dlitwy Pańskiej. 

Redaguje swoimi słowami treść 
Modlitwy Pańskiej. 
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Zachęta do pogłębiania 
relacji z Bogiem poprzez 
osobistą modlitwę. 

D.4.b prowadzi szczery i ufny 
dialog z Bogiem,  

D.3.b chętnie odmawia mo-
dlitwę „Ojcze nas”,  

D.3.c pogłębia więź z Bogiem 
Ojcem.  

20. Hasło do 
nieba – 
„Credo” 

Zachęta do pogłębiania 
relacji z Bogiem poprzez 
osobistą modlitwę. 

B.1. Liturgia. Cel spra-
wowania liturgii. 

D.1.3 przedstawia rodzaje i 
formy modlitwy, a także po-
stawy modlitewne. 

D.1.c przyjmuje odpowiednie 
postawy podczas modlitwy,  

D.4.a w codziennej modli-
twie otwiera się na Pana 
Boga,  

D.4.b prowadzi szczery i ufny 
dialog z Bogiem, 

B.1.a angażuje się w liturgię 
Kościoła, 

B.1.b poprzez znaki i gesty 
wyraża swoją wiarę oraz pro-
wadzi dialog z Bogiem.  

Mówi Credo z pamięci. 

Wskazuje Credo jako depozyt 
wiary. 

Omawia kontekst historyczny po-
wieści „Quo vadis”. 

21. Szcze-
gólna 
prze-
strzeń. Li-
turgia 

 

Ukazanie modlitwy jako 
dialogu Boga z człowie-
kiem na przykładach po-
staci biblijnych i świę-
tych.  

Kształtowanie umiejęt-
ności odczytywania i in-
terpretowania wskazań 
ewangelicznych w prze-
żywanej rzeczywistości 
(osobistej, rodzinnej, 

B.1. Podział zadań w 
sprawowaniu liturgii. 

B.2. Sztuka sakralna w 
liturgii Kościoła – twórcy 
chrześcijańscy. 

 

B.1.1 charakteryzuje liturgię 
jako dialog Boga z człowie-
kiem (dar i odpowiedź), 

B.1.3 omawia rolę świeckich 
w liturgii,  

B.1.2 wyjaśnia znaczenie 
udziału w liturgii dla życia 
chrześcijanina,  

B.2.7 przedstawia rolę sztuki 
sakralnej w liturgii Kościoła i 

B.1.a angażuje się w liturgię 
Kościoła, 

B.1.b poprzez znaki i gesty 
wyraża swoją wiarę oraz pro-
wadzi dialog z Bogiem,  

B.1.c z szacunkiem wykonuje 
gesty liturgiczne,  

B.1.2 wyjaśnia znaczenie 
udziału w liturgii dla życia 
chrześcijanina, 

Definiuje pojęcie „liturgia”. 

Wymienia formy liturgii. 

Ocenia elementy towarzyszące li-
turgii. 

Charakteryzuje sztukę sakralną. 

Rozróżnia sztukę sakralną 
Wschodu i Zachodu. 
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szkolnej, otaczającego 
świata).  

Zachęta do pogłębiania 
relacji z Bogiem poprzez 
osobistą modlitwę. 

podaje przykłady twórców 
religijnych oraz ich dzieł. 

B.2.f z szacunkiem odnosi się 
do przedmiotów kultu religij-
nego,  

D.3.a korzysta z dobro-
dziejstw modlitwy wspólno-
towej. 

IV. Świątynia Ducha Świętego. Sakrament bierzmowania 

22. Ważna 
decyzja 

 

Ukazanie istoty sakra-
mentu bierzmowania 
oraz jego roli w życiu 
człowieka wierzącego. 

 

B.5. Droga do dojrzało-
ści – bierzmowanie jako 
początek drogi, która 
trwa całe życie. 

A.14. Jesteśmy świąty-
nią Ducha Świętego 
(1 Kor 3,16-23). 

 

A.7.e podejmuje walkę z po-
kusami w swoim życiu, 

B.5.1 wyjaśnia, czym jest sa-
krament bierzmowania, 

B.5.2 opisuje i wyjaśnia 
szczegółowo obrzędy bierz-
mowania, 

B.5.3 przedstawia istotę, 
skutki i konsekwencje egzy-
stencjalne bierzmowania, 

B.5.4 omawia znaczenie sa-
kramentu bierzmowania dla 
życia chrześcijanina, 

B.5.6 omawia właściwe mo-
tywy przyjęcia sakramentu 
bierzmowania jako dopełnie-
nia chrztu. 

B.5.7 uzasadnia konieczność 
dalszej formacji chrześcijań-
skiej. 

A.14.a wierzy w Ducha Świę-
tego, 

A.14.b otwiera się na działa-
nie i dary Ducha Świętego, 

B.5.a wierzy w pomoc Ducha 
Świętego w sakramencie 
bierzmowania, 

B.5.b świadomie uczestniczy 
w przygotowaniu do bierz-
mowania, 

B.5.c kształtuje postawę 
współpracy z Duchem Świę-
tym we własnym życiu, 

B.5.d jest przekonany o ko-
nieczności formacji chrześci-
jańskiej po przyjęciu bierz-
mowania 

Wymienia warunki przyjęcia sa-
kramentu bierzmowania. 

Wyjaśnia, dlaczego bierzmowanie 
przyjmuje się raz w życiu. 

Omawia kolejne obrzędy sakra-
mentu bierzmowania i symbolikę 
znaków sakramentalnych bierz-
mowania. 

Podaje skutki sakramentu bierz-
mowania: wyjaśnia, po co sakra-
ment bierzmowania po chrzcie 
świętym.  

Wskazuje, że na ogół o sakramen-
cie chrztu decydują rodzice 
dziecka, a przyjęcie sakramentu 
bierzmowania powinno być decy-
zją młodego człowieka i dlatego 
mówimy, że jest początkiem doj-
rzewania w wierze.  
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23. Dary  
bez zasług 

 

Ukazanie istoty sakra-
mentu bierzmowania 
oraz jego roli w życiu 
człowieka wierzącego. 

Kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za 
własny rozwój w wierze 
oraz odkrywanie darów 
Ducha Świętego w co-
dziennym życiu. 

A.14.5. Dary Ducha 
Świętego w Kościele,  

E.1. Duszpasterz mło-
dzieży: ks. Franciszek 
Blachnicki. 

B.5.3 przedstawia istotę, 
skutki i konsekwencje egzy-
stencjalne bierzmowania, 

B.5.4. omawia znaczenie sa-
kramentu bierzmowania dla 
życia chrześcijanina, 

B.5.5 wymienia dary Ducha 
Świętego i podaje przykłady, 

F.2.4 podaje przykłady ludzi 
zaangażowanych w apostol-
stwo (także współczesnych). 

A.14.b otwiera się na działa-
nie i dary Ducha Świętego, 

B.5.a wierzy w pomoc Ducha 
Świętego w sakramencie 
bierzmowania, 

B.5.b świadomie uczestniczy 
w przygotowaniu do bierz-
mowania, 

B.5.c kształtuje postawę 
współpracy z Duchem Świę-
tym we własnym życiu, 

D.2.3 podaje przykłady mo-
dlitwy ludzi znanych z historii 
i współczesnych (św. Tomasz 
z Akwinu), 

F.2.e w świadectwie świę-
tych szuka wskazówek dla 
siebie. 

Omawia każdy dar Ducha Świę-
tego, wskazując na znaczenie, 
darmowość łaski oraz rolę w 
umacnianiu wolności człowieka. 

Uzasadnia, że Duch Święty działa 
w ludziach dobrej woli, nie tylko 
w chrześcijanach. 

Przestawia sylwetkę sługi Bożego 
ks. Franciszka Blachnickiego i zna-
czenie Ruchu Światło-Życie.  

24. Sztuka 
owoc-
nego ży-
cia 

Zachęcenie do pogłębia-
nia relacji z Duchem 
Świętym. 

Kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za 
własny rozwój w wierze 
oraz odkrywanie darów 
Ducha Świętego w co-
dziennym życiu. 

A.14; B.5 Dary i owoce 
Ducha Świętego w Ko-
ściele. 

F.2. Owocne życie – 
bł. Hanna Chrzanowska. 

A.14.3 omawia owoce działa-
nia Ducha Świętego w życiu 
chrześcijanina i podaje przy-
kłady, 

F.2.3 podaje przykłady bezin-
teresownej troski o ludzi w 
potrzebie (chorych, samot-
nych, niepełnosprawnych, 
biednych, uzależnionych, 
bezradnych, wykluczonych 
społecznie), 

A.14.c stara się na co dzień 
dzielić owocami Ducha Świę-
tego, 

B.5.c kształtuje postawę 
współpracy z Duchem Świę-
tym we własnym życiu, 

B.5.d jest przekonany o ko-
nieczności formacji chrześci-
jańskiej po przyjęciu bierz-
mowania, 

Omawia owoce Ducha Świętego. 

Opisuje postać bł. Hanny Chrza-
nowskiej. 

Wykazuje, że owocne życie 
wpływa na szczęście człowieka i 
ludzi wokół niego. 
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F.2.4 podaje przykłady ludzi 
zaangażowanych w apostol-
stwo (także współczesnych). 

F.2.e w świadectwie świę-
tych szuka wskazówek dla 
siebie. 

25. Chary-
zmaty – 
„Gdybym 
nie miał 
miłości…” 

Kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za 
własny rozwój w wierze 
oraz odkrywanie darów 
Ducha Świętego w co-
dziennym życiu. 

A.14. Charyzmaty Ducha 
Świętego w Kościele.   

A.14.1 wyjaśnia, czym są 
charyzmaty Ducha Świętego 
w Kościele, 

F.2.4 podaje przykłady ludzi 
zaangażowanych w apostol-
stwo (także współczesnych). 

A.14.b otwiera się na działa-
nie i dary Ducha Świętego, 

B.5.c kształtuje postawę 
współpracy z Duchem Świę-
tym we własnym życiu, 

B.5.d jest przekonany o ko-
nieczności formacji chrześci-
jańskiej po przyjęciu bierz-
mowania, 

F.2.e w świadectwie świę-
tych szuka wskazówek dla 
siebie. 

Definiuje charyzmat jako łaskę 
daną do budowania wspólnoty. 

Wyjaśnia różnicę między znacze-
niem słowa „charyzmatyk” w po-
tocznym języku i w chrześcijań-
stwie.  

Podaje przykłady charyzmatów. 

W oparciu o „Hymn o miłości” św. 
Pawła wyjaśnia, że charyzmaty 
bez miłości nie mają wartości. 

V. Wsłuchani w Kazanie na górze  

26. Szczę-
śliwy, kto 
bogaty w 
łaski 

 

Pogłębienie wiedzy na 
temat sakramentów 
świętych jako drogo-
wskazów na drodze do 
nieba. 

Ukazanie Ośmiu błogo-
sławieństw jako drogi 
do szczęścia człowieka. 

Zachęcenie do budowa-
nia własnego życia w 
oparciu o wartości pły-
nące z nauczania Chry-
stusa. 

A.14. Jesteśmy świąty-
nią Ducha Świętego (1 
Kor 3, 16-23). 

C.9; B.4; B.5; B.6; B.7; 
B.8; B.9. Szczęście z Je-
zusem Chrystusem – 
Osiem błogosławieństw: 
Mt 5, 3-12. 

C.9; B.4. Być ubogim w 
duchu – chrzest święty. 

A.13.8 przedstawia naucza-
nie Jezusa zawarte w Kazaniu 
na Górze, 

C.9.3 uzasadnia wartość 
Ośmiu błogosławieństw w 
życiu osobistym i społecznym 
chrześcijanina, 

C.9.4 uzasadnia znaczenie 
Ośmiu błogosławieństw w 
drodze do zbawienia, 

B.4.2; C.9.2; C.9.3 omawia 
znaczenie i skutki chrztu 

C.9.a ufa Jezusowi, 

C.9.b jest przekonany, że 
kroczenie drogą błogosła-
wieństw prowadzi do szczę-
ścia i zbawienia, 

C.9.c świadomie konfrontuje 
swoje życie z Jezusowymi 
błogosławieństwami. 

Opowiada i interpretuje perykopę 
o spotkaniu Jezusa z bogatym 
młodzieńcem i rozmowę z 
uczniami o drodze bogatych do 
królestwa niebieskiego (Mt 5, 3; 
19, 21b-23. 24b-26). 

Uzasadnia, że życie duchowe jest 
bogactwem. 

Przedstawia wiadomości: czym 
jest chrzest święty, jakich bo-
gactw duchowych udziela Bóg 
przez chrzest, dlaczego przyjmuje 
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świętego – w świetle Ośmiu 
Błogosławieństw, 

C.9.5 uzasadnia koncepcję 
szczęścia zawartą w Ośmiu 
błogosławieństwach. 

się go raz w życiu, jak odbywa się 
chrzest, kto może ochrzcić.  

27. Szczęśliwi 
smutni 

 

Pogłębienie wiedzy na 
temat sakramentów 
świętych jako drogo-
wskazów na drodze do 
nieba. 

Ukazanie Ośmiu błogo-
sławieństw jako drogi 
do szczęścia człowieka. 

Zachęcenie do budowa-
nia własnego życia w 
oparciu o wartości pły-
nące z nauczania Chry-
stusa. 

C.9; B.4; B.5; B.6; B.7; 
B.8; B.9. Szczęście z Je-
zusem Chrystusem – 
Osiem błogosławieństw: 
Mt 5, 3-12. 

C.9; B.6. Umieć płakać 
nad własną słabością – 
sakrament pokuty. 

B.1. Podział zadań w 
sprawowaniu liturgii – 
rola osób wyświęco-
nych.  

C.9.3 uzasadnia wartość 
Ośmiu błogosławieństw w 
życiu osobistym i społecznym 
chrześcijanina, 

B.7.5; C.9.2; C.9.3 omawia 
rolę sakramentu pokuty i po-
jednania w życiu moralnym 
chrześcijanina – w świetle 
Ośmiu błogosławieństw, 

C.9.5 uzasadnia koncepcję 
szczęścia zawartą w Ośmiu 
błogosławieństwach,  

C.9.a ufa Jezusowi, 

C.9.b jest przekonany, że 
kroczenie drogą błogosła-
wieństw prowadzi do szczę-
ścia i zbawienia, 

C.9.c świadomie konfrontuje 
swoje życie z Jezusowymi 
błogosławieństwami. 

Przedstawia, jaki sens nadał cier-
pieniu Jezus Chrystus i na czym 
polega szczęście, które spotka 
cierpiących (pocieszenie na ziemi, 
a ostatecznie radość w życiu 
wiecznym).  

Wymienia powody smutku ludzi, 
o których mówi błogosławień-
stwo. 

Wskazuje na sakrament pokuty 
jako uwolnienie od smutku z po-
wodu własnych win człowieka.  

28. Szczęście 
cichych i 
pokor-
nych 

Pogłębienie wiedzy na 
temat sakramentów 
świętych jako drogo-
wskazów na drodze do 
nieba. 

Ukazanie Ośmiu błogo-
sławieństw jako drogi 
do szczęścia człowieka. 

Zachęcenie do budowa-
nia własnego życia w 

C.9; B.4; B.5; B.6; B.7; 
B.8; B.9. Szczęście z Je-
zusem Chrystusem – 
Osiem błogosławieństw: 
Mt 5, 3-12. 

C.9; B.5 Szczęście ci-
chych i pokornych – Eu-
charystia. 

C.9.3 uzasadnia wartość 
Ośmiu błogosławieństw w 
życiu osobistym i społecznym 
chrześcijanina, 

C.9.5 uzasadnia koncepcję 
szczęścia zawartą w Ośmiu 
błogosławieństwach. 

C.9.a ufa Jezusowi, 

C.9.b jest przekonany, że 
kroczenie drogą błogosła-
wieństw prowadzi do szczę-
ścia i zbawienia, 

C.9.c świadomie konfrontuje 
swoje życie z Jezusowymi 
błogosławieństwami. 

Interpretuje trzecie błogosławień-
stwo (Mt 5, 5) jako drogę naśla-
dowania Jezusa cichego i pokor-
nego. 

Opowiada o prześladowaniu Ko-
ścioła w Polsce podczas stanu wo-
jennego na przykładzie życia i 
śmierci bł. Jerzego Popiełuszki. 

Przytacza przykłady przebaczenia 
jako owocu słuchania słowa Bo-
żego i przyjmowania Komunii 
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oparciu o wartości pły-
nące z nauczania Chry-
stusa. 

Świętej (postawa górników w pa-
cyfikowanej przez siły ZOMO ko-
palni, nauczanie bł. Jerzego Po-
piełuszki, wydarzenia podczas 
jego pogrzebu).  

Omawia części Mszy Świętej: zna-
czenie spowiedzi powszechnej, 
słuchania słowa Bożego oraz 
uczestnictwa w ofierze Jezusa 
Chrystusa. 

Wymienia owoce Komunii Świę-
tej. 

29. Pragnie-
nie spra-
wiedliwo-
ści 

Pogłębienie wiedzy na 
temat sakramentów 
świętych jako drogo-
wskazów na drodze do 
nieba. 

Ukazanie Ośmiu błogo-
sławieństw jako drogi 
do szczęścia człowieka. 

Zachęcenie do budowa-
nia własnego życia w 
oparciu o wartości pły-
nące z nauczania Chry-
stusa. 

C.9; B.4; B.5; B.6; B.7; 
B.8; B.9. Szczęście z Je-
zusem Chrystusem – 
Osiem błogosławieństw: 
Mt 5, 3-12. 

C.9. B.5. Pragnąć spra-
wiedliwości – sakra-
ment bierzmowania. 

 

C.9.3 uzasadnia wartość 
Ośmiu błogosławieństw w 
życiu osobistym i społecznym 
chrześcijanina, 

C.9.5 uzasadnia koncepcję 
szczęścia zawartą w Ośmiu 
błogosławieństwach,  

B.5.3; C.9.2; C.9.3 przedsta-
wia istotę, skutki i konse-
kwencje egzystencjalne 
bierzmowania oraz jego zna-
czenie dla życia chrześcija-
nina – w świetle Ośmiu bło-
gosławieństw. 

C.9.b jest przekonany, że kro-
czenie drogą błogosła-
wieństw prowadzi do szczę-
ścia i zbawienia, 

C.9.c świadomie konfrontuje 
swoje życie z Jezusowymi bło-
gosławieństwami. 

Podaje argumenty, że sprawiedli-
wie nie znaczy po równo. 

Interpretuje przypowieść o robot-
nikach w winnicy: sprawiedliwość 
Boża jest większa od ludzkiej 
sprawiedliwości; Bóg Ojciec pra-
gnie, by wszyscy byli zbawieni. 

Interpretuje czwarte błogosła-
wieństwo i podaje przykłady spra-
wiedliwości ewangelicznej. 

Rozróżnia postawę sprawiedli-
wego, który ogranicza się do wy-
pełniania przykazań, od sprawie-
dliwego ewangelicznie.  

30. Każdy po-
trzebuje 
miłosier-
dzia 

Pogłębienie wiedzy na 
temat sakramentów 

C.9; B.4; B.5; B.6; B.7; 
B.8; B.9. Szczęście z Je-
zusem Chrystusem – 

A. 13.14; A.13.15; B.8.2; 
C.9.2; C.9.3 omawia tajem-
nicę cierpienia i chrześcijań-
skie podejście do choroby i 

C.9.b jest przekonany, że 
kroczenie drogą błogosła-
wieństw prowadzi do szczę-
ścia i zbawienia, 

Interpretuje piąte błogosławień-
stwo, wyjaśniając, czym jest miło-
sierdzie Boże (miłosierdzie jako 
przebaczenie ze strony człowieka 
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 świętych jako drogo-
wskazów na drodze do 
nieba. 

Ukazanie Ośmiu błogo-
sławieństw jako drogi 
do szczęścia człowieka. 

Zachęcenie do budowa-
nia własnego życia w 
oparciu o wartości pły-
nące z nauczania Chry-
stusa. 

Osiem błogosławieństw: 
Mt 5, 3-12. 

C.9; B.8 Być wrażliwym 
na cierpienie innych – 
sakrament chorych. 

śmierci oraz przedstawia 
znaczenie i skutki sakra-
mentu namaszczenia cho-
rych jako daru i pomocy w 
przeżywaniu cierpienia – w 
świetle Ośmiu błogosła-
wieństw, 

C.9.3 uzasadnia wartość 
Ośmiu błogosławieństw w 
życiu osobistym i społecznym 
chrześcijanina, 

C.9.5 uzasadnia koncepcję 
szczęścia zawartą w Ośmiu 
błogosławieństwach, 

D.2.3 podaje przykłady mo-
dlitwy ludzi znanych z historii 
i współczesnych (ks. J. Kacz-
kowski). 

C.9.c świadomie konfrontuje 
swoje życie z Jezusowymi 
błogosławieństwami. 

oraz miłosierdzie jako czynna mi-
łość i modlitwa wobec chorych). 

Opowiada o sakramencie cho-
rych: kto go może udzielać, kto 
przyjmować i jakie są jego skutki. 

Odpowiada na pytanie, dlaczego 
Bóg nie usuwa cierpienia z życia 
ludzi.  

31. Czyste 
serca lu-
strem 
Boga 

 

Pogłębienie wiedzy na 
temat sakramentów 
świętych jako drogo-
wskazów na drodze do 
nieba. 

Ukazanie Ośmiu błogo-
sławieństw jako drogi 
do szczęścia człowieka. 

Zachęcenie do budowa-
nia własnego życia w 

C.9; B.4; B.5; B.6; B.7; 
B.8; B.9. Szczęście z Je-
zusem Chrystusem – 
Osiem błogosławieństw: 
Mt 5, 3-12. 

C.9; B.9 Mieć czyste 
serce – sakrament mał-
żeństwa. 

C.9.3 uzasadnia wartość 
Ośmiu błogosławieństw w 
życiu osobistym i społecznym 
chrześcijanina, 

B.9.3; C.9.2; C.9.3 przedsta-
wia sakrament małżeństwa 
jako dar i pomoc w realizacji 
powołania do miłości i służby 
– w świetle Ośmiu błogosła-
wieństw, 

C.9.a ufa Jezusowi, 

C.9.b jest przekonany, że 
kroczenie drogą błogosła-
wieństw prowadzi do szczę-
ścia i zbawienia, 

C.9.c świadomie konfrontuje 
swoje życie z Jezusowymi 
błogosławieństwami. 

Interpretuje szóste błogosławień-
stwo, wyjaśniając znaczenie czy-
stości intencji dla zachowania czy-
stości serca. 

Uzasadnia konieczność przeciw-
stawienia się kulturze masowej 
propagującej wykorzystywanie 
bez ograniczeń seksualności, wy-
łącznie dla przyjemności.  



Nr Temat Cele  Treści Wymagania. Uczeń: Postawy. Uczeń: Wymagania szczegółowe 

oparciu o wartości pły-
nące z nauczania Chry-
stusa. 

C.9.5 uzasadnia koncepcję 
szczęścia zawartą w Ośmiu 
błogosławieństwach.  

Przedstawia, na czym polega mi-
łość małżeńska zgodna ze ślubo-
waniem złożonym podczas sakra-
mentu małżeństwa.  

32. Nie tak 
jak daje 
świat 

 

Pogłębienie wiedzy na 
temat sakramentów 
świętych jako drogo-
wskazów na drodze do 
nieba. 

Ukazanie Ośmiu błogo-
sławieństw jako drogi 
do szczęścia człowieka. 

Zachęcenie do budowa-
nia własnego życia w 
oparciu o wartości pły-
nące z nauczania Chry-
stusa. 

C.9; B.4; B.5; B.6; B.7; 
B.8; B.9. Szczęście z Je-
zusem Chrystusem – 
Osiem błogosławieństw: 
Mt 5, 3-12. 

C.9; B.9 Wprowadzać 
pokój – sakrament świę-
ceń. 

B.1. Podział zadań w 
sprawowaniu liturgii. 

C.9.3 uzasadnia wartość 
Ośmiu błogosławieństw w 
życiu osobistym i społecznym 
chrześcijanina, 

C.9.5 uzasadnia koncepcję 
szczęścia zawartą w Ośmiu 
błogosławieństwach,  

C.9.4 uzasadnia znaczenie 
Ośmiu błogosławieństw w 
drodze do zbawienia, 

B.9.3; C.9.2; C.9.3 przedsta-
wia sakrament święceń jako 
dar i pomoc w realizacji po-
wołania do miłości i służby – 
w świetle Ośmiu błogosła-
wieństw. 

C.9.a ufa Jezusowi, 

C.9.b jest przekonany, że 
kroczenie drogą błogosła-
wieństw prowadzi do szczę-
ścia i zbawienia, 

C.9.c świadomie konfrontuje 
swoje życie z Jezusowymi 
błogosławieństwami. 

Wymienia przyczyny konfliktów 
między ludźmi i ich negatywne 
konsekwencje. 

Interpretuje słowa Jezusa o na-
stawianiu policzka, odstąpieniu 
płaszcza itd. (Mt 5, 38-42). 

Interpretuje siódme błogosła-
wieństwo jako wezwanie do prze-
rwania kręgu przemocy i podaje 
przykłady sposobów przerwania 
przemocy. 

Wymienia, do czego powołani są 
biskupi, prezbiterzy i diakoni. 

33. Prześla-
dowana 
sprawie-
dliwość 

 

Pogłębienie wiedzy na 
temat sakramentów 
świętych jako drogo-
wskazów na drodze do 
nieba. 

Ukazanie Ośmiu błogo-
sławieństw jako drogi 
do szczęścia człowieka. 

Zachęcenie do budowa-
nia własnego życia w 

C.9; B.4; B.5; B.6; B.7; 
B.8; B.9. Szczęście z Je-
zusem Chrystusem – 
Osiem błogosławieństw: 
Mt 5, 3-12. 

C.9 Cierpieć prześlado-
wania dla sprawiedliwo-

ści  Ziemia obiecana – 
niebiańska ojczyzna.  

C.9.1 wymienia Osiem Błogo-
sławieństw, 

C.9.3 uzasadnia wartość 
Ośmiu błogosławieństw w 
życiu osobistym i społecznym 
chrześcijanina, 

C.9.5 uzasadnia koncepcję 
szczęścia zawartą w Ośmiu 
błogosławieństwach.  

C.9 a ufa Jezusowi, 

C.9 b jest przekonany, że 
kroczenie drogą błogosła-
wieństw prowadzi do szczę-
ścia i zbawienia, 

C.9. c świadomie konfrontuje 
swoje życie z Jezusowymi 
błogosławieństwami. 

Interpretuje ósme błogosławień-
stwo jako przyjęcie prześladowa-
nia, gdy przychodzi konieczność 
bronienia najwyższych wartości. 

Uzasadnia, że Jezus Chrystus był 
w pełni człowiekiem błogosła-
wieństw. 

Wie, gdzie szukać informacji o 
prześladowaniu chrześcijan w 
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oparciu o wartości pły-
nące z nauczania Chry-
stusa. 

świecie, i podaje przykłady prze-
śladowania. 

Odróżnia osiem błogosławieństw 
od innych tekstów biblijnych (op-
cjonalnie: zna je na pamięć). 

34. Dziedzice 
Boga  

 

Kształtowanie postawy 
wzrastania w miłości do 
Boga i bliźniego.  

A.1 Sens i wartość ludz-
kiego życia. Godność 
osoby.  

C.5.2 uzasadnia niepowta-
rzalną wartość życia ludz-
kiego i jego świętość, 

A.1.4 wyjaśnia pojęcie god-
ności człowieka i wskazuje jej 
źródła.  

A.1.c okazuje szacunek wo-
bec siebie i innych,  

C.6.a jest przekonany o war-
tości życia każdego czło-
wieka,  

C.5.c szanuje życie własne i 
innych.  

Wymienia i ocenia stosowane po-
wszechnie kryteria wartościowa-
nia innych ludzi. 

Wyjaśnia niezwykłą godność czło-
wieka wśród innych stworzeń, 
wskazując na prawdy o: 

- stworzeniu człowieka przez 
Boga na Jego obraz i podobień-
stwo,  

- Wcieleniu Syna Bożego,  

- pokonaniu śmierci i zmartwych-
wstaniu  

- powtórnym przyjściu Chrystusa i 
odnowieniu stworzenia.  

35. Prawo do 
życia 

 

Zachęcenie do budowa-
nia własnego życia w 
oparciu o wartości pły-
nące z nauczania Chry-
stusa. 

A.13; C. 9. Dekalog w 
świetle Kazania na górze 
– na podstawie Mt 5, 
13-48.  

C.6. Dekalog: nauczanie 
Kościoła o aborcji, euta-
nazji […] oraz karze 
śmierci. 

C.5. Wartość ludzkiego 
życia i zdrowia oraz ich 

A.13.8 przedstawia naucza-
nie Jezusa zawarte w Kazaniu 
na górze, 

C.9.2 omawia związek Deka-
logu i Kazania na górze, 

C.6.2. uzasadnia zło kary 
śmierci,  

C.6.4 przedstawia nauczanie 
Kościoła na temat kary 
śmierci.  

C.5.c. szanuje życie własne i 
innych,  

C.6.a. jest przekonany o war-
tości życia każdego czło-
wieka.  

 

Potrafi podać argumenty uzasad-
niające zakaz zabijania (także: wy-
konywania kary śmierci).  

Wymienia okoliczności, w których 
zadanie komuś śmierci nie jest ce-
lem, ale skutkiem obrony życia.  
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zagrożenia. Troska o 
ludzkie życie.  

36. Przeło-
mowy 
moment: 
początek 
życia  

 

Zachęcenie do budowa-
nia własnego życia w 
oparciu o wartości pły-
nące z nauczania Chry-
stusa. 

C.5. Wartość ludzkiego 
życia i zdrowia oraz ich 
zagrożenia. Troska o 
ludzkie życie.  

C.5. Chrześcijańskie 
przeżywanie daru płcio-
wości (seksualności).  

C.6. Dekalog: nauczanie 
Kościoła o aborcji […]. 
Nauczanie Kościoła o 
aborcji.  

C.5.4. uzasadnia potrzebę 
ochrony życia od poczęcia do 
naturalnej śmierci,  

C.5.5. ocenia osiągnięcia bio-
technologii w perspektywie 
nauki Kościoła,  

C.6.2. uzasadnia zło aborcji 
[…], 

C.6.3. przedstawia inicjatywy 
mające na celu obronę życia 
ludzkiego od poczęcia do na-
turalnej śmierci (np. Du-
chowa Adopcja Dziecka Po-
czętego).  

C.5.b. traktuje życie jako dar 
otrzymany od Boga,  

C.5.c. szanuje życie własne i 
innych,  

C.6.a. jest przekonany o war-
tości życia każdego czło-
wieka,  

C.6.b. podejmuje inicjatywy 
mające na celu obronę życia 
od poczęcia do naturalnej 
śmierci. 

Uzasadnia wartość ludzkiego ży-
cia i wyjaśnia zło aborcji.  

Potrafi opowiedzieć, czym jest 
Duchowa Adopcja Dziecka Zagro-
żonego Zagładą.  

37. Dojrzewa-
nie do 
płodnej 
miłości 

 

Zachęcenie do budowa-
nia własnego życia w 
oparciu o wartości pły-
nące z nauczania Chry-
stusa. 

 

A.13; C.9 Dekalog w 
świetle Kazania na Gó-
rze – na podstawie Mt 
5, 13-48 

C.5. Wartość ludzkiego 
życia i zdrowia oraz ich 
zagrożenia. Troska o 
ludzkie życie.  

C.1. Chrześcijanin wo-
bec zła i nieszczęść.  

C.2. Hierarchia wartości 
oparta na wierze.  

C.5.5. ocenia osiągnięcia bio-
technologii w perspektywie 
nauki Kościoła; 

C.5.11. wyjaśnia, na czym 
polega odpowiedzialność za 
przekazywanie życia; 

C.5.12. wyjaśnia, na czym 
polegają naturalne metody 
regulacji poczęć;  

C.5.14. przedstawia stanowi-
sko Kościoła katolickiego na 
temat homoseksualizmu;  

C.5.b. traktuje życie jako dar 
otrzymany od Boga, 

C.6.a. jest przekonany o war-
tości życia każdego czło-
wieka.  

Wyjaśnia powody, dla których Ko-
ściół sprzeciwia się metodzie in vi-
tro, a opowiada się za naturalnym 
planowaniem poczęć.  
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C.6. Dekalog: nauczanie 
Kościoła o aborcji […] i 
zapłodnieniu in vitro 
[…]. 

C.6.2. uzasadnia zło zapłod-
nienia in vitro. 

38. Od poczę-
cia do na-
turalnej 
śmierci 

 

Zachęcenie do budowa-
nia własnego życia w 
oparciu o wartości pły-
nące z nauczania Chry-
stusa. 

C.6. Nauczanie Kościoła 
o aborcji, eutanazji […]. 

C.5. Wartość ludzkiego 
życia i zdrowia oraz ich 
zagrożenia. Troska o 
ludzkie życie.  

C.1. Chrześcijanin wo-
bec zła i nieszczęść.  

C.2. Hierarchia wartości 
oparta na wierze. 

A.13.14; A.13.15; omawia ta-
jemnicę cierpienia i chrześci-
jańskie podejście do choroby 
i śmierci;  

C.6.2 uzasadnia zło eutanazji.  

C.5.c szanuje życie własne i 
innych,  

C.6.a jest przekonany o war-
tości życia każdego czło-
wieka. 

Wyjaśnia chrześcijański sposób 
przeżywania cierpienia.  

Uzasadnia zło eutanazji w jej róż-
nych przejawach.  

VI. Świadkowie Ewangelii. Historia Kościoła    

39. Pójdźcie 
za Mną 

 

Przybliżenie nauczania 
Kościoła na temat apo-
stolstwa w świecie 
współczesnym. 

Wychowanie do odpo-
wiedzialności za wspól-
notę Kościoła. 

Kształtowanie postawy 
bycia świadkiem Chry-
stusa w codziennym ży-
ciu. 

F.2 Świadkowie wiary – 
biblijni i święci. 

A.11 Stary Testament i 
Nowy Testament – po-
słani przez Boga (wybór 
postaci). Powołanie w 
Starym i Nowym Testa-
mencie. 

A.11.4 przedstawia biblijne 
przykłady osób powoływa-
nych przez Boga oraz ich za-
dania, 

F.1.1 wyjaśnia, na czym po-
lega misyjna natura Kościoła 
(F.1.1), 

F.2.1 opisuje możliwości i po-
daje przykłady apostolstwa 
w Kościele […]. 

A.11.d pogłębia swoją relację 
z Bogiem, starając się naśla-
dować postaci biblijne, 

F.2.a włącza się w różne 
formy apostolstwa. 

Opowiada o powołaniu Izajasza, 
św. Mateusza, Maryi, św. Józefa i 
św. Pawła. 

Porównuje sposób odnoszenia się 
do człowieka przez starożytnych 
Rzymian i pierwszych chrześcijan.  

Wyjaśnia, że świadectwo życia 
jest rodzajem apostołowania. 
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40. Niezwykłe 
dziew-
czyny – 
apostołki 

Przybliżenie nauczania 
Kościoła na temat apo-
stolstwa w świecie 
współczesnym. 

Wychowanie do odpo-
wiedzialności za wspól-
notę Kościoła. 

Kształtowanie postawy 
bycia świadkiem Chry-
stusa w codziennym ży-
ciu. 

F.2. Świadkowie wiary – 
biblijni i święci. 

E.3. Przykłady świadków 
wiary w historii Kościoła 
do współczesności. 

F.2. Odpowiedzialność 
świeckich za Kościół. Po-
jęcie i istota apostol-
stwa. 

F.2. Zaangażowanie 
chrześcijanina w różne 
formy apostolstwa. 

F.2. Apostolstwo świec-
kich – nasze apostol-
stwo.  

F.2. Zadania chrześcija-
nina w życiu społecz-
nym.  

F.2.1 opisuje możliwości i po-
daje przykłady apostolstwa 
w Kościele, rodzinie, szkole, 
różnych środowiskach rówie-
śniczych i na portalach spo-
łecznościowych,  

F.2.3 podaje przykłady bezin-
teresownej troski o ludzi w 
potrzebie (chorych, samot-
nych, niepełnosprawnych, 
biednych, uzależnionych, 
bezradnych, wykluczonych 
społecznie),  

F.2.4 podaje przykłady ludzi 
zaangażowanych w apostol-
stwo (także współczesnych).  

F.2.a włącza się w różne 
formy apostolstwa,  

F.2.b angażuje się w ewange-
lizacyjną działalność Ko-
ścioła,  

F.2.c angażuje się w akcje 
pomocy potrzebującym,  

F.2.e w świadectwie świę-
tych szuka wskazówek dla 
siebie.  

Opowiada o życiu św. Teresy od 
Dzieciątka Jezus i bł. Karoliny Kóz-
kówny. 

Porównuje biografie apostołek. 

Omawia cechy „małej drogi” św. 
Teresy. 

Wyróżnia apostolstwo słowem i 
dawaniem świadectwa, ilustrując 
je przykładami św. Teresy od 
Dzieciątka Jezus i bł. Karoliny. 

41. Jesteśmy 
Kościołem 

 

Przybliżenie nauczania 
Kościoła na temat apo-
stolstwa w świecie 
współczesnym. 

Wychowanie do odpo-
wiedzialności za wspól-
notę Kościoła. 

Kształtowanie postawy 
bycia świadkiem Chry-
stusa w codziennym ży-
ciu. 

E.3 Przykłady świadków 
wiary w historii Kościoła 
do współczesności.  

F.2 Odpowiedzialność 
świeckich za Kościół. Po-
jęcie i istota apostol-
stwa. 

F.2 Zaangażowanie 
chrześcijanina w różne 
formy apostolstwa.  

F.2.1 opisuje możliwości i po-
daje przykłady apostolstwa 
w Kościele, rodzinie, szkole, 
różnych środowiskach rówie-
śniczych i na portalach spo-
łecznościowych,  

F.2.3 podaje przykłady bezin-
teresownej troski o ludzi w 
potrzebie (chorych, samot-
nych, niepełnosprawnych, 
biednych, uzależnionych, 

F.2.a włącza się w różne 
formy apostolstwa,  

F.2.b angażuje się w ewange-
lizacyjną działalność Ko-
ścioła,  

F.2.c angażuje się w akcje 
pomocy potrzebującym. 

We fragmencie Ef 2, 19–22 wska-
zuje i omawia metaforę, która 
jest obrazem Kościoła: „współo-
bywatele na równi ze świętymi i 
domownikami Boga”. 

Analizuje istotę klucza do życia 
wspólnoty. 

Podaje przykłady współczesnego 
świadczenia o Chrystusie. 

Opowiada o działalności Wandy 
Półtawskiej. 
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F.2 Apostolstwo świec-
kich – nasze apostol-
stwo. 

F.2 Zadania chrześcija-
nina w życiu społecz-
nym. 

bezradnych, wykluczonych 
społecznie),  

F.2.4 podaje przykłady ludzi 
zaangażowanych w apostol-
stwo (także współczesnych).  

42. Z serca, 
nie z przy-
musu 

 

Przybliżenie nauczania 
Kościoła na temat apo-
stolstwa w świecie 
współczesnym. 

Wychowanie do odpo-
wiedzialności za wspól-
notę Kościoła. 

Kształtowanie postawy 
bycia świadkiem Chry-
stusa w codziennym ży-
ciu. 

F.2. Odpowiedzialność 
świeckich za Kościół. Po-
jęcie i istota apostol-
stwa. 

F.2. Zaangażowanie 
chrześcijanina w różne 
formy apostolstwa. 

F.2. Apostolstwo świec-
kich – nasze apostol-
stwo. 

B.1. Podział zadań w 
sprawowaniu liturgii – 
rola świeckich. 

F.2.1 opisuje możliwości i po-
daje przykłady apostolstwa 
w Kościele, rodzinie, szkole, 
różnych środowiskach rówie-
śniczych i na portalach spo-
łecznościowych, 

F.2.2 uzasadnia wartość an-
gażowania się w wolontariat, 

B.1.3 omawia rolę świeckich 
w liturgii. 

F.2.a włącza się w różne 
formy apostolstwa, 

F.2.b angażuje się w ewange-
lizacyjną działalność Ko-
ścioła, 

F.2.c angażuje się w akcje 
pomocy potrzebującym, 

F.2.d odpowiedzialnie 
uczestniczy w różnych for-
mach wolontariatu 

Wymienia różne formy zaangażo-
wania apostolskiego świeckich w 
Kościele. 

Wskazuje, w jaki sposób młodzi 
mogą swoim życiem i zaangażo-
waniem włączyć się w apostol-
stwo w Kościele. 

43. Idźcie na 
cały świat 

Przybliżenie nauczania 
Kościoła na temat apo-
stolstwa w świecie 
współczesnym. 

Wychowanie do odpo-
wiedzialności za wspól-
notę Kościoła. 

E.3 Przykłady świadków 
wiary w historii Kościoła 
do współczesności. 

F.2 Odpowiedzialność 
świeckich za Kościół. Po-
jęcie i istota apostol-
stwa.  

F.2 Apostolstwo świec-
kich – nasze apostol-
stwo. 

D.2.3 podaje przykłady mo-
dlitwy ludzi znanych z historii 
i współczesnych (św. Jan 
XXIII), 

F.2.4 podaje przykłady ludzi 
zaangażowanych w apostol-
stwo (także współczesnych),  

F.1.1 wyjaśnia, na czym po-
lega misyjna natura Kościoła,  

F.2.b angażuje się w ewange-
lizacyjną działalność Ko-
ścioła,  

F.2.e w świadectwie świę-
tych szuka wskazówek dla 
siebie,  

F.1.a włącza się w różne 
formy pomocy misjom, 

F.1.b angażuje się w dzieła 
misyjne,  

Wskazuje, że misyjne zadanie Ko-
ścioła wynika z posłania przez Je-
zusa i woli Bożej, by zbawić ludzi. 

Wymienia etapy działalności mi-
syjnej Kościoła. 

Opowiada o błogosławionych o. 
Zbigniewie Strzałkowskim, o Mi-
chale Tomaszku oraz o Helenie 
Kmieć. 
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Kształtowanie postawy 
bycia świadkiem Chry-
stusa w codziennym ży-
ciu. 

F.1 Misyjna działalność 
Kościoła – misje ad gen-
tes – nasze zadanie: mo-
dlitwa i wsparcie.  

E.5 Błogosławieni o. Zbi-
gniew Strzałkowski i 
o. Michał Tomaszek, He-
lena Kmieć – polscy mi-
sjonarze męczennicy.  

F.1.2 w oparciu o teksty bi-
blijne i nauczanie Kościoła 
opisuje jego misyjną działal-
ność,  

F.1.3 podaje przykłady 
współczesnych męczenników 
na misjach: błogosławieni o. 
Zbigniew Strzałkowski i o. 
Michał Tomaszek, Helena 
Kmieć; omawia przykłady 
działalności misyjnej, zaanga-
żowanie osób duchownych i 
świeckich.  

F.1.c przejawia postawę mi-
syjną,  

E.3.a stara się poznawać hi-
storię Kościoła i szuka swo-
jego miejsca w jego misji,  

E.3.c modli się za biskupów, 
prezbiterów, diakonów i za 
cały Kościół. 

44. Wobec 
spadko-
bierców 
Babilonu 

Kościół 
podczas II 
wojny 
światowej 

Ukazanie świadków 
Ewangelii w XX i XXI 
wieku.  

Zachęcenie do odkrywa-
nia wpływu chrześcijań-
stwa na dzieje ludzkości.  

Wychowanie do bycia 
świadkiem Ewangelii we 
własnym środowisku.  

E.3. Historia Kościoła 
pielgrzymką wspólnoty 
wierzących w historii 
zbawienia.  

A.7.2 wskazuje na przyczyny 
zła, 

A.7.4 przedstawia skutki zła 
(grzechu), 

A.7.5 opisuje sposoby dzia-
łalności złego ducha, 

E.3.10 opowiada o roli Ko-
ścioła w czasach totalitary-
zmów: hitlerowskiego […],  

A.13.18 opierając się na 
omawianych postaciach 
świętych i działalności Ko-
ścioła, podaje przykłady 
wpływu chrześcijaństwa na 
dzieje ludzkości, 

D.2.3 podaje przykłady mo-
dlitwy ludzi znanych z historii 

E.1.g. przejawia postawę 
wdzięczności za świadków 
wiary,  

E.3.a. stara się poznawać hi-
storię Kościoła i szuka swo-
jego miejsca w jego misji,  

E.3.b. jest przekonany, że 
jego zaangażowanie ma 
wpływ na przyszłość Ko-
ścioła. 

Uzasadnia, że totalitaryzmy są 
wyrazem bałwochwalstwa. 

Dokonuje oceny postawy Piusa XII 
w czasie II wojny światowej.  
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i współczesnych (św. Jan Pa-
weł II). 

45. Ku wolno-
ści… 

Ukazanie świadków 
Ewangelii w XX i XXI 
wieku.  

Wychowanie do bycia 
świadkiem Ewangelii we 
własnym środowisku.  

 

E.5 Męczennicy II wojny 
światowej; Rola Ko-
ścioła w życiu narodu 
polskiego. Postaci świę-
tych polskich.  

E.1. Świeccy świadkowie 
Ewangelii.  

C.1. Powołanie czło-
wieka do czynienia do-
bra. Chrześcijanin wo-
bec zła i nieszczęść.  

C.2 Hierarchia wartości 
oparta na wierze. Inter-
pretacja własnego do-
świadczenia życiowego 
w świetle wezwania Bo-
żego (formacja sumie-
nia).  

A.14. Działanie Ducha 
Świętego w Kościele i w 
życiu chrześcijanina.  

E.1.8. podaje przykłady 
świadków wiary w konkret-
nych sytuacjach życiowych,  

E.3.10. opowiada o roli Ko-
ścioła w czasach totalitary-
zmu hitlerowskiego i bolsze-
wickiego.  

E.4.1; E.5.8 wskazuje na naj-
ważniejsze fakty z życia […] 
wybranego świętego z cza-
sów II wojny światowej. 

E.1.g. przejawia postawę 
wdzięczności za świadków 
wiary,  

E.5.b. kształtuje postawę pa-
triotyzmu i odpowiedzialno-
ści za losy narodu,  

E.5.c stara się naśladować 
przykład świętych polskich,  

C.2.a kieruje się w życiu hie-
rarchią wartości wynikającą z 
wiary,  

C.1.a stara się czynić dobro. 

Wyjaśnia, czym charakteryzuje się 
wolność w ujęciu chrześcijańskim.  

Podaje przykłady osób, które 
mimo represji zachowały wolność 
wewnętrzną.  

Wskazuje Ducha Świętego jako 
budowniczego wolności we-
wnętrznej.  

46. Zwycię-
stwo czy 
klęska? 

Ukazanie świadków 
Ewangelii w XX i XXI 
wieku. 

Zachęcenie do odkrywa-
nia wpływu chrześcijań-
stwa na dzieje ludzkości. 

E.3. Kościół podczas II 
wojny światowej i w 
czasach powojennych.  

E.4; E.5. Męczennicy II 
wojny światowej – 
św. Maksymilian Maria 
Kolbe.  

E.3.1; E.3.11 na podstawie 
poznawanych dziejów Ko-
ścioła wskazuje na ciągłość 
działania Boga w dziejach 
świata i każdego człowieka 
oraz uzasadnia, że historia 
Kościoła jest świadectwem 

E.3.a stara się poznawać hi-
storię Kościoła i szuka swo-
jego miejsca w jego misji, 

E.3.b jest przekonany, że 
jego zaangażowanie ma 
wpływ na przyszłość Ko-
ścioła,  

Wskazuje w Ewangelii według św. 
Marka (8, 34-36) inspirację postę-
powania św. Maksymiliana Kol-
bego. 

Opowiada o życiu i postawie św. 
Maksymiliana, wykorzystując 
kontekst historyczny. 
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Wychowanie do bycia 
świadkiem Ewangelii we 
własnym środowisku. 

prowadzenia ludzi do zba-
wienia, 

E.3.10 opowiada o roli Ko-
ścioła w czasach totalitary-
zmów: hitlerowskiego i bol-
szewickiego,  

E.4.1; E.5.8 wskazuje na naj-
ważniejsze fakty z życia św. 
Maksymiliana Marii Kolbego 
oraz innego wybranego świę-
tego z czasów II wojny świa-
towej,  

E.4.1 wykazuje aktualność 
myśli wybranych postaci 
świętych, opowiada o ich ży-
ciu […], 

A.13.18 opierając się na 
omawianych postaciach 
świętych i działalności Ko-
ścioła, podaje przykłady 
wpływu chrześcijaństwa na 
dzieje ludzkości. 

E.3.c modli się za biskupów, 
prezbiterów, diakonów i za 
cały Kościół,  

E.4.a wzoruje się na przykła-
dach życia świętych,  

E.1.g przejawia postawę 
wdzięczności za świadków 
wiary,  

E.1.h troszczy się o dobro Oj-
czyzny,  

E.5.a okazuje szacunek dla 
historii Kościoła w Polsce,  

E.5.b kształtuje postawę pa-
triotyzmu i odpowiedzialno-
ści za losy narodu,  

E.5.c stara się naśladować 
przykład świętych polskich. 

47. Wobec 
prześla-
dowania. 
Kościół w 
Polsce po 
II wojnie 
światowej 

Ukazanie świadków 
Ewangelii w XX i XXI 
wieku.  

Wychowanie do bycia 
świadkiem Ewangelii we 
własnym środowisku.  

 

E.3. Historia Kościoła 
pielgrzymką wspólnoty 
wierzących w historii 
zbawienia.  

E.5. Pobożność maryjna 
w dziejach Polski: akty 
oddania Polski Maryi i 
Jej Sercu w roku 1946 

E.3.10 opowiada o roli Ko-
ścioła w czasach totalitary-
zmów: […] bolszewickiego, 

E.5.7 ukazuje rolę Maryi w 
historii Polski dla zachowania 
wolności i tożsamości chrze-
ścijańskiej Polski: […] akty 
oddania Polski Maryi i Jej 

E.3.a stara się poznawać hi-
storię Kościoła i szuka swo-
jego miejsca w jego misji,  

E.3.b jest przekonany, że 
jego zaangażowanie ma 
wpływ na przyszłość Ko-
ścioła,  

Charakteryzuje sytuację Kościoła 
w Polsce w okresie powojennym.  

Wymienia, co dla wiernych było 
pomocą w tym czasie i w jaki spo-
sób angażowali się przy kościo-
łach ludzie świeccy.  

Zna najważniejsze informacje na 
temat bł. prymasa Wyszyńskiego 
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oraz 1966 i ich owoce, 
kardynał Stefan Wy-
szyński. 

Sercu w roku 1946 oraz 1966 
i ich owoce, 

E.5.9 wskazuje na wydarze-
nia i zjawiska religijne, które 
wpłynęły na budowanie toż-
samości narodowej Polaków 
w XX i na początku XXI w., 

A.13.18 opierając się na 
omawianych postaciach 
świętych i działalności Ko-
ścioła, podaje przykłady 
wpływu chrześcijaństwa na 
dzieje ludzkości.  

D.2.3 podaje przykłady mo-
dlitwy ludzi znanych z historii 
i współczesnych (bł. Jerzy Po-
piełuszko). 

E.1.h troszczy się o dobro Oj-
czyzny,  

E.5.a okazuje szacunek dla 
historii Kościoła w Polsce , 

E.5.c stara się naśladować 
przykład świętych polskich,  

E.1.g przejawia postawę 
wdzięczności za świadków 
wiary,  

E.1.h troszczy się o dobro Oj-
czyzny,  

E.5.b kształtuje postawę pa-
triotyzmu i odpowiedzialno-
ści za losy narodu.  

oraz jego zasług dla Kościoła w 
Polsce.  

48. Kościół 
wobec 
świata 

Zachęcenie do odkrywa-
nia wpływu chrześcijań-
stwa na dzieje ludzkości.  

E.3. Historia Kościoła 
pielgrzymką wspólnoty 
wierzących w historii 
zbawienia.  

E.3. Kościół […] w cza-
sach powojennych. 

E.3.1; E.3.11 na podstawie 
poznawanych dziejów Ko-
ścioła wskazuje na ciągłość 
działania Boga w dziejach 
świata i każdego człowieka 
oraz uzasadnia, że historia 
Kościoła jest świadectwem 
prowadzenia ludzi do zba-
wienia.  

E.4.1 wskazuje na najważ-
niejsze fakty z życia świętych 

B.2.b. pogłębia własną po-
bożność, 

E.3.a. stara się poznawać hi-
storię Kościoła i szuka swo-
jego miejsca w jego misji,  

E.3.b. jest przekonany, że 
jego zaangażowanie ma 
wpływ na przyszłość Ko-
ścioła,  

E.3.c. modli się za biskupów, 
prezbiterów, diakonów i za 
cały Kościół,  

Uzasadnia prymat papieża argu-
mentami biblijnymi. 

Wyjaśnia znaczenie pojęcia „so-
bór powszechny”.  

Podaje przykłady postanowień 
Soboru Watykańskiego II.  
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papieży XX w., wykazuje ak-
tualność myśli wybranych 
postaci świętych,  

A.13.18. opierając się na 
omawianych postaciach 
świętych i działalności Ko-
ścioła, podaje przykłady 
wpływu chrześcijaństwa na 
dzieje ludzkości. 

E.4.a. wzoruje się na przykła-
dach życia świętych, 

E.1.g. przejawia postawę 
wdzięczności za świadków 
wiary. 

49. Nasze 
dziedzic-
two 

Wychowanie do odpo-
wiedzialności za wspól-
notę Kościoła. 

Kształtowanie postawy 
bycia świadkiem Chry-
stusa w codziennym ży-
ciu. 

Zachęcenie do odkrywa-
nia wpływu chrześcijań-
stwa na dzieje ludzkości. 

Ukazanie świadków 
Ewangelii w XX i XXI 
wieku. 

F.2 Zadania chrześcija-
nina w życiu społecz-
nym.  

E.3. Kościół w czasach 
[…] powojennych.  

E.3.1; E.3.11 na podstawie 
poznawanych dziejów Ko-
ścioła wskazuje na ciągłość 
działania Boga w dziejach 
świata i każdego człowieka 
oraz uzasadnia, że historia 
Kościoła jest świadectwem 
prowadzenia ludzi do zba-
wienia, 

E.5.9 wskazuje na wydarze-
nia i zjawiska religijne, które 
wpłynęły na budowanie toż-
samości narodowej Polaków 
w XX i na początku XXI w., 

A.13.18 opierając się na 
omawianych postaciach 
świętych i działalności Ko-
ścioła, podaje przykłady 
wpływu chrześcijaństwa na 
dzieje ludzkości. 

A.10.c pielęgnuje tradycje i 
zwyczaje religijne, 

E.3.a stara się poznawać hi-
storię Kościoła i szuka swo-
jego miejsca w jego misji, 

E.3.b jest przekonany, że 
jego zaangażowanie ma 
wpływ na przyszłość Ko-
ścioła, 

E.4.a wzoruje się na przykła-
dach życia świętych, 

E.1.g przejawia postawę 
wdzięczności za świadków 
wiary, 

E.1.h troszczy się o dobro Oj-
czyzny, 

E.5.a okazuje szacunek dla 
historii Kościoła w Polsce, 

Wymienia wartości, dla których 
ludzie się poświęcali i za które gi-
nęli. 

Podaje przykłady w historii Polski 
ludzi, którzy dzięki nadziei chrze-
ścijańskiej nie bali się walczyć o 
wolność. 

Wymienia (przynajmniej niektóre) 
dziedziny życia, które należą do 
dziedzictwa duchowego i kultural-
nego Polski. Podaje przykłady.  
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E.5.b kształtuje postawę pa-
triotyzmu i odpowiedzialno-
ści za losy narodu. 

VII. Obdarzani Duchem Miłości. Rok liturgiczny 

50.  Odnaleźć 
się w do-
świadcze-
niu Maryi. 
Różaniec 

Ukazanie nauczania Ko-
ścioła na temat roku li-
turgicznego w kontek-
ście wydarzeń zbaw-
czych oraz życia chrze-
ścijanina. 

Pogłębienie rozumienia 
wydarzeń wynikających 
z roku liturgicznego. 

Zachęcenie do budowa-
nia relacji z Bogiem po-
przez zaangażowanie się 
w wydarzenia roku litur-
gicznego. 

B.2; A.10. Aktualizacja 
historii zbawienia w 
roku liturgicznym. 

B.2. Sens, przesłanie i li-
turgia poszczególnych 
okresów, świąt oraz 
uroczystości roku litur-
gicznego.  

D.5. Miesiąc różańcowy 
– umiesz się modlić?  

A.10.5 ukazuje związek wy-
darzeń biblijnych z rokiem li-
turgicznym, prawdami wiary 
i moralności chrześcijańskiej 
oraz życiem chrześcijanina,  

B.2.2 wymienia i opisuje […] 
miesiące i święta maryjne 
[…],  

B.2.3 omawia liturgiczne i 
paraliturgiczne formy świę-
towania w poszczególnych 
okresach liturgicznych, 

B.2.4 charakteryzuje istotę 
kultu Maryi,  

D.5.3 uzasadnia związek mo-
dlitwy różańcowej z życiem 
chrześcijanina.  

A.10.d stara się odczytywać i 
przyjmować wydarzenia ży-
ciowe w świetle Objawienia 
Bożego, 

B.2.a angażuje się w obchody 
roku liturgicznego, 

B.2.b pogłębia własną po-
bożność, 

B.2.c jednoczy się z Chrystu-
sem w tajemnicach roku li-
turgicznego, 

B.2.d stara się naśladować 
przykład Maryi i świętych. 

Interpretuje fragmenty Pisma 
Świętego dotyczące życia Maryi. 

Definiuje modlitwę kontempla-
cyjną. 

Omawia wartość różańca jako 
modlitwy na każdą chwilę życia. 

51. Święty 
papież z 
Polski 

 

Zachęcenie do budowa-
nia relacji z Bogiem po-
przez zaangażowanie się 
w wydarzenia roku litur-
gicznego. 

B.2. Święty Jan Paweł II 
– dla Kościoła, dla 
świata i dla Polski.  

B.2.2 wymienia i opisuje […] 
miesiące i święta maryjne 
[…].  

D.2.3 podaje przykłady mo-
dlitwy ludzi znanych z historii 
i współczesnych (św. Jan Pa-
weł II). 

B.2.b pogłębia własną po-
bożność, 

B.2.d stara się naśladować 
przykład Maryi i świętych. 

Wyjaśnia, na czym polegała świę-
tość Jana Pawła II.  

Uzasadnia aktualność nauczania i 
działań św. Jana Pawła II.  
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52. Ujrzymy 

Go. Uro-

czystość 

Wszyst-

kich 

Świętych 

i wspo-

mnienie 

wszyst-

kich wier-

nych 

zmarłych 

Ukazanie nauczania Ko-
ścioła na temat roku li-
turgicznego w kontek-
ście wydarzeń zbaw-
czych oraz życia chrze-
ścijanina. 

Pogłębienie rozumienia 
wydarzeń wynikających 
z roku liturgicznego. 

Zachęcenie do budowa-
nia relacji z Bogiem po-
przez zaangażowanie się 
w wydarzenia roku litur-
gicznego. 

B.2; A.10. Aktualizacja 
historii zbawienia w 
roku liturgicznym.  

B.2. Sens, przesłanie i li-
turgia poszczególnych 
okresów, świąt oraz 
uroczystości roku litur-
gicznego – Wszystkich 
Świętych i modlitwa za 
zmarłych. 

B.2.2 wymienia i opisuje uro-
czystość […] Wszystkich 
Świętych […]. 

A.10.c pielęgnuje tradycje i 
zwyczaje religijne, 

A.10.d stara się odczytywać i 
przyjmować wydarzenia ży-
ciowe w świetle Objawienia 
Bożego, B.2.a angażuje się w 
obchody roku liturgicznego,  

B.2.b pogłębia własną po-
bożność,  

B.2.c jednoczy się z Chrystu-
sem w tajemnicach roku li-
turgicznego,  

B.2.d stara się naśladować 
przykład Maryi i świętych.  

Wyjaśnia sens modlitwy za zmar-
łych w świetle wiary w świętych 
obcowanie. 

Porównuje uroczystość Wszyst-
kich Świętych i Dzień Zaduszny z 
Halloween. 

Uzasadnia, że fragment  
1 J 3, 1a. 2–3 pasuje jako czytanie 
w uroczystość Wszystkich Świę-
tych. 

53. Oto nad-
chodzi! 
Adwent 

 

Ukazanie nauczania Ko-
ścioła na temat roku li-
turgicznego w kontek-
ście wydarzeń zbaw-
czych oraz życia chrze-
ścijanina. 

Pogłębienie rozumienia 
wydarzeń wynikających 
z roku liturgicznego. 

Zachęcenie do budowa-
nia relacji z Bogiem po-
przez zaangażowanie się 
w wydarzenia roku litur-
gicznego. 

B.2; A.10. Aktualizacja 
historii zbawienia w 
roku liturgicznym. 

B.2 Sens, przesłanie i li-
turgia poszczególnych 
okresów, świąt oraz 
uroczystości roku litur-
gicznego – Adwent. 

A.10.5 ukazuje związek wy-
darzeń biblijnych z rokiem li-
turgicznym, prawdami wiary 
i moralności chrześcijańskiej 
oraz życiem chrześcijanina,  

B.2.1 charakteryzuje po-
szczególne okresy roku litur-
gicznego w kontekście wyda-
rzeń zbawczych i nauczania 
Kościoła oraz życia chrześci-
janina,  

B.2.3 omawia liturgiczne i 
paraliturgiczne formy świę-
towania w poszczególnych 
okresach liturgicznych,  

A.10.c pielęgnuje tradycje i 
zwyczaje religijne,  

A.10.d stara się odczytywać i 
przyjmować wydarzenia ży-
ciowe w świetle Objawienia 
Bożego, 

B.2.a angażuje się w obchody 
roku liturgicznego,  

B.2.b pogłębia własną po-
bożność,  

B.2.c jednoczy się z Chrystu-
sem w tajemnicach roku li-
turgicznego.  

Charakteryzuje Adwent jako 
okres liturgiczny. 

Interpretuje alegoryczny sens Pie-
śni nad Pieśniami, uwzględniając 
kontekst liturgiczny. 

Wyjaśnia istotę chrześcijańskiego 
oczekiwania. 

Podejmuje refleksję na temat 
przeszłości, teraźniejszości i przy-
szłości w chrześcijaństwie. 
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B.2.4 uzasadnia religijny wy-
miar […] Adwentu […], 

B.2.6 omawia praktyki asce-
tyczne w Kościele,  

A.10.6 zestawia wydarzenia 
biblijne ze zwyczajami religij-
nymi.  

54. Bóg z 
nami. 
Uroczy-
stość Na-
rodzenia 
Pańskiego 

Ukazanie nauczania Ko-
ścioła na temat roku li-
turgicznego w kontek-
ście wydarzeń zbaw-
czych oraz życia chrze-
ścijanina. 

Pogłębienie rozumienia 
wydarzeń wynikających 
z roku liturgicznego. 

Zachęcenie do budowa-
nia relacji z Bogiem po-
przez zaangażowanie się 
w wydarzenia roku litur-
gicznego. 

B.2; A.10. Aktualizacja 
historii zbawienia w 
roku liturgicznym. 

B.2. Sens, przesłanie i li-
turgia poszczególnych 
okresów, świąt oraz 
uroczystości roku litur-
gicznego – Narodzenie 
Pańskie. 

A.10.5 ukazuje związek wy-
darzeń biblijnych z rokiem li-
turgicznym, prawdami wiary 
i moralności chrześcijańskiej 
oraz życiem chrześcijanina, 

B.2.1 charakteryzuje po-
szczególne okresy roku litur-
gicznego w kontekście wyda-
rzeń zbawczych i nauczania 
Kościoła oraz życia chrześci-
janina,  

B.2.2 wymienia i opisuje uro-
czystości i święta Pańskie 
[…], 

B.2.4 uzasadnia religijny wy-
miar uroczystości […] Naro-
dzenia Pańskiego,  

A.10.6 zestawia wydarzenia 
biblijne ze zwyczajami religij-
nymi. 

A.10.c pielęgnuje tradycje i 
zwyczaje religijne,  

A.10.d stara się odczytywać i 
przyjmować wydarzenia ży-
ciowe w świetle Objawienia 
Bożego, 

B.2.a angażuje się w obchody 
roku liturgicznego,  

B.2.b pogłębia własną po-
bożność,  

B.2.c jednoczy się z Chrystu-
sem w tajemnicach roku li-
turgicznego.  

Wymienia zagrożenia w dobrym 
przeżywaniu Bożego Narodzenia 
oraz omawia duchowość tego 
okresu liturgicznego. 

Rozważa wpływ konsumpcjoni-
zmu na zwyczaje religijne. 



Nr Temat Cele  Treści Wymagania. Uczeń: Postawy. Uczeń: Wymagania szczegółowe 

55. Dał się 
poznać. 
Uroczy-
stość Ob-
jawienia 
Pańskiego 

Ukazanie nauczania Ko-
ścioła na temat uroczy-
stości Objawienia Pań-
skiego w kontekście wy-
darzeń zbawczych oraz 
życia chrześcijanina. 

Pogłębienie rozumienia 
wydarzeń wynikających 
z pokłonu Mędrców i 
złożenia przez nich da-
rów Dzieciątku Jezus. 

Zachęcenie do odpowie-
dzi wiary i budowania 
relacji z Bogiem poprzez 
zaangażowanie się w 
wydarzenia roku litur-
gicznego. 

B.2; A.10. Aktualizacja 
historii zbawienia w 
roku liturgicznym: Uro-
czystość Objawienia 
Pańskiego. 

B.2. Sens, przesłanie 
uroczystości Objawienia 
Pańskiego. 

A.10.5 ukazuje związek wy-
darzeń biblijnych (proroctwo 
Izajasza i pokłon Mędrców) z 
rokiem liturgicznym, praw-
dami wiary i życiem chrześci-
janina, 

B.2.1 charakteryzuje okres 
Bożego Narodzenia w roku li-
turgicznym w kontekście wy-
darzeń zbawczych i naucza-
nia Kościoła oraz życia chrze-
ścijanina, 

B.2.2 wymienia i opisuje 
uroczystości i święta Pańskie 
[Objawienia Pańksiego] […], 

B.2.3 omawia liturgiczne i 
paraliturgiczne formy świę-
towania związane z uroczy-
stością Objawienia Pań-
skiego, 

B.2.4 uzasadnia religijny wy-
miar uroczystości Narodze-
nia Pańskiego, 

A.10.6 zestawia wydarzenia 
biblijne ze zwyczajami religij-
nymi. 

A.10.c pielęgnuje tradycje i 
zwyczaje religijne, 

A.3.b okazuje wdzięczność za 
dar wiary, 

A.10. stara się odczytywać i 
przyjmować wydarzenia ży-
ciowe w świetle Objawienia 
Bożego i odpowiadać na 
Boże zaproszenie do spotka-
nia,  

A.2.a angażuje się w ob-
chody roku liturgicznego, 

B.2.b pogłębia własną po-
bożność.  

Omawia wiarę jako dar i zadanie 
w kontekście świadectwa Mędr-
ców i przykładu osoby nawróco-
nej. 

56. Namasz-
czony. 
Święto 

Ukazanie nauczania Ko-
ścioła na temat święta 
Chrztu Pańskiego w kon-

B.2; A.10. Aktualizacja 
historii zbawienia w 
roku liturgicznym: 

A.10.5 ukazuje związek wy-
darzeń biblijnych (chrzest 

B.2.c jednoczy się z Chrystu-
sem w tajemnicy chrztu Pań-
skiego, 

Omawia symbolikę wydarzenia 
chrztu Jezusa w Jordanie i obja-
wienie Trójcy Świętej w tym wy-
darzeniu. 
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Chrztu 
Pańskiego 

tekście wydarzeń zbaw-
czych oraz życia chrze-
ścijanina. 

Pogłębienie rozumienia 
wydarzenia chrztu w 
Jordanie jako objawie-
nia Trójjedynego Boga i 
początku misji Jezusa 
Chrystusa. 

Zachęcenie do budowa-
nia relacji z Bogiem po-
przez zaangażowanie się 
w dzieło ewangelizacji. 

święto Chrztu Pań-
skiego. 

B.2. Sens, przesłanie 
święta Chrztu Pań-
skiego. 

Pański) z rokiem liturgicz-
nym, prawdami wiary i ży-
ciem chrześcijanina, 

B.2.2 wymienia i opisuje 
uroczystości i święta Pańskie 
[Chrztu Pańskiego] […], 

B.2.4 uzasadnia religijny wy-
miar święta Chrztu Pań-
skiego. 

A.10.c pielęgnuje tradycje i 
zwyczaje religijne, 

A.10.d stara się odczytywać i 
przyjmować wydarzenia ży-
ciowe w świetle Objawienia 
Bożego,  

B.2.a angażuje się w obchody 
roku liturgicznego, 

B.2.b pogłębia własną po-
bożność. 

Wyjaśnia, na czym polega 
chrzcielne wezwanie do uczest-
nictwa w misji ewangelizacyjnej 
Chrystusa. 

57. Przyoblec 
się w czło-
wieka no-
wego. 
Wielki 
Post 

Ukazanie nauczania Ko-
ścioła na temat Wiel-
kiego Postu w kontek-
ście wydarzeń zbaw-
czych oraz życia chrze-
ścijanina. 

Pogłębienie rozumienia 
istoty prawdziwego na-
wrócenia jako zmiany 
kierunku życia i zwróce-
nia się do Boga. 

Zachęcenie do budowa-
nia relacji z Bogiem po-
przez podjęcie trudu na-
wrócenia oraz zaanga-
żowanie się w udział w 

B.2; A.10. Aktualizacja 
historii zbawienia w 
roku liturgicznym: okres 
Wielkiego Postu. 

B.2. Sens, przesłanie i li-
turgia Wielkiego postu 
oraz praktyki pokutne. 

A.10.5 ukazuje związek wy-
darzeń biblijnych (Wędrówka 
Izraelitów przez pustynię, 
czterdziestodniowy post Je-
zusa na pustyni, męka, 
śmierć i zmartwychwstanie 
Jezusa) z rokiem liturgicz-
nym, prawdami wiary i ży-
ciem chrześcijanina, 

B.2.1 charakteryzuje Wielki 
Post w kontekście wydarzeń 
zbawczych i nauczania Ko-
ścioła oraz życia chrześcija-
nina, 

B.2.3 omawia liturgiczne i 
paraliturgiczne formy przeży-
wania Wielkiego Postu, 

B.2.c jednoczy się z Chrystu-
sem na drodze własnego na-
wrócenia, 

A.10.c pielęgnuje tradycje i 
zwyczaje religijne, 

A.10.d stara się odczytywać i 
przyjmować wydarzenia ży-
ciowe w świetle Objawienia 
Bożego,  

B.2.a angażuje się w obchody 
roku liturgicznego, biorąc 
udział w wielkopostnych na-
bożeństwach, 

B.2.b pogłębia własną po-
bożność. 

Wyjaśnia istotę i sens nawróce-
nia. 

Omawia wielkopostne praktyki 
pokutne. 
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wielkopostnych prakty-
kach ułatwiających na-
wrócenie. 

B.2.6 omawia praktyki asce-
tyczne w Kościele,  

B.2.4 uzasadnia religijny wy-
miar Wielkiego Postu, 

A.10.6 zestawia wydarzenia 
biblijne ze zwyczajami religij-
nymi. 

58. Przez 
śmierć do 
życia. Tri-
duum 
Paschalne 
i okres 
wielka-
nocny 

Ukazanie nauczania Ko-
ścioła na temat Triduum 
Paschalnego i okresu 
wielkanocnego w kon-
tekście wydarzeń zbaw-
czych oraz życia chrze-
ścijanina. 

Pogłębienie rozumienia 
istoty wydarzeń pas-
chalnych, także jako 
gwarancji naszego 
zmartwychwstania i ra-
dości życia wiecznego. 

Zachęcenie do budowa-
nia relacji z Bogiem po-
przez zaangażowanie w 
przeżywanie męki, 
śmierci i zmartwych-
wstania Chrystusa. 

B.2; A.10. Aktualizacja 
historii zbawienia w 
roku liturgicznym: Tri-
duum Paschalne i Wiel-
kanoc. 

B.2. Sens, przesłanie i li-
turgia Triduum Paschal-
nego i okresu wielka-
nocnego. 

A.10.5 ukazuje związek wy-
darzeń biblijnych (męka, 
śmierć i zmartwychwstanie 
Jezusa Chrystusa) z rokiem li-
turgicznym, prawdami wiary 
i życiem chrześcijanina, 

B.1.5 opisuje strukturę i wy-
jaśnia znaczenie Triduum 
Paschalnego i okresu wielka-
nocnego, 

B.2.1 charakteryzuje Tri-
duum Paschalne i Wielkanoc 
w kontekście wydarzeń 
zbawczych i nauczania Ko-
ścioła oraz życia chrześcija-
nina, 

B.2.2 wymienia i opisuje uro-
czystości i święta Pańskie: 
Triduum Paschalne i Wielka-
noc, 

A.10.c pielęgnuje tradycje i 
zwyczaje religijne, 

A.10.d stara się odczytywać i 
przyjmować wydarzenia ży-
ciowe (śmierć człowieka) w 
świetle Objawienia Bożego,  

B.2.a angażuje się w obchody 
Triduum Paschalnego i Wiel-
kanocy, 

B.2.b pogłębia własną po-
bożność, 

B.2.c jednoczy się z Chrystu-
sem w tajemnicy paschalnej. 

Omawia liturgię Triduum Paschal-
nego i okresu wielkanocnego. 

Wyjaśnia przesłanie Paschy Je-
zusa jako źródła nadziei naszego 
zmartwychwstania. 
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B.2.3 omawia liturgiczne i 
paraliturgiczne formy przeży-
wania Triduum Paschalnego i 
okresu wielkanocnego, 

B.2.4 uzasadnia religijny wy-
miar Triduum Paschalnego i 
okresu wielkanocnego, 

A.10.6 zestawia wydarzenia 
biblijne ze zwyczajami religij-
nymi. 

59. Przyjmij 
moje mi-
łosierdzie. 
Niedziela 
Miłosier-
dzia Bo-
żego 

Ukazanie nauczania Ko-
ścioła na temat roku li-
turgicznego w kontek-
ście wydarzeń zbaw-
czych oraz życia chrze-
ścijanina.  

Pogłębienie rozumienia 
wydarzeń wynikających 
z roku liturgicznego.  

Zachęcenie do budowa-
nia relacji z Bogiem po-
przez zaangażowanie się 
w wydarzenia roku litur-
gicznego.  

B.2. Sens, przesłanie i li-
turgia poszczególnych 
okresów, świąt oraz 
uroczystości roku litur-
gicznego. Aktualizacja 
historii zbawienia w 
roku liturgicznym.  

A.10.5. ukazuje związek wy-
darzeń biblijnych z rokiem li-
turgicznym, prawdami wiary 
i moralności chrześcijańskiej 
oraz życiem chrześcijanina 
[Niedziela Miłosierdzia Bo-
żego],  

B.1.5 opisuje strukturę i wy-
jaśnia znaczenie roku litur-
gicznego, 

B.2.1. charakteryzuje po-
szczególne okresy roku litur-
gicznego w kontekście wyda-
rzeń zbawczych i nauczania 
Kościoła oraz życia chrześci-
janina [Niedziela Miłosier-
dzia Bożego],  

B B.2.2 wymienia i opisuje 
uroczystości i święta Pańskie 

B.2.a. angażuje się w ob-
chody roku liturgicznego,  

B.2.b. pogłębia własną po-
bożność,  

B.2.c. jednoczy się z Chrystu-
sem w tajemnicach roku li-
turgicznego,  

C.9.a. ufa Jezusowi.  

 

Podaje okoliczności ustanowienia 
Niedzieli Miłosierdzia Bożego. 

Wymienia łaski, o jakich mówił Je-
zus w związku z tym świętem, 
oraz warunki ich otrzymania.  

Wyjaśnia rolę błogosławionego 
ks. Michała Sopoćki w szerzeniu 
kultu Bożego miłosierdzia.  
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[Niedziela Miłosierdzia Bo-
żego], 

B.2.3 omawia liturgiczne i 
paraliturgiczne formy 
świętowania w 
poszczególnych okresach 
liturgicznych [Niedziela Miło-
sierdzia Bożego]. 

60. Otrzy-
mamy 
Jego Moc! 
Uroczy-
stość Ze-
słania Du-
cha Świę-
tego 

Ukazanie nauczania Ko-
ścioła na temat roku li-
turgicznego w kontek-
ście wydarzeń zbaw-
czych oraz życia chrze-
ścijanina. 

Pogłębienie rozumienia 
wydarzeń wynikających 
z roku liturgicznego. 

Zachęcenie do budowa-
nia relacji z Bogiem po-
przez zaangażowanie się 
w wydarzenia roku litur-
gicznego. 

B.2; A.10. Aktualizacja 
historii zbawienia w 
roku liturgicznym. 

B.2. Sens, przesłanie i li-
turgia poszczególnych 
okresów, świąt oraz 
uroczystości roku litur-
gicznego – Zesłanie Du-
cha Świętego. 

A.10.5 ukazuje związek wy-
darzeń biblijnych z rokiem li-
turgicznym, prawdami wiary 
i moralności chrześcijańskiej 
oraz życiem chrześcijanina, 

B.2.1 charakteryzuje po-
szczególne okresy roku litur-
gicznego w kontekście wyda-
rzeń zbawczych i nauczania 
Kościoła oraz życia chrześci-
janina,  

B.2.4 uzasadnia religijny wy-
miar uroczystości […] Zesła-
nia Ducha Świętego.  

A.10.d stara się odczytywać i 
przyjmować wydarzenia ży-
ciowe w świetle Objawienia 
Bożego, 

B.2.a angażuje się w obchody 
roku liturgicznego,  

B.2.b pogłębia własną po-
bożność,  

B.2.c jednoczy się z Chrystu-
sem w tajemnicach roku li-
turgicznego.  

Interpretuje sekwencję o Duchu 
Świętym i wskazuje w niej okre-
ślenia Ducha Świętego. 

Wyjaśnia różnicę między „Aposto-
łem” i „apostołem”. 

Charakteryzuje człowieka otwar-
tego na działanie Ducha Świę-
tego. 

 


